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1.1. ข้อมูลเก่ียวกับ สสส. 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร างเสริม
สุขภาพ หรือ สสส. จัดต้ังข้ึนตามพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2544 เร่ิมดําเนินงานมาต้ังแตเดือน

พฤศจิกายน 2544 โดยเปนหนวยงานของรัฐท่ีมิใชสวนราชการ

หรือรัฐวิสาหกิจ ภายใตการกํากับดูแลของนายกรัฐมนตรี ท้ังน้ี 

ทุนหลักไดรับจากภาษีสรรพสามิตยาสูบและสุราในอัตรารอยละ 

2 ตอป เปนองคกรท่ีมีหนาท่ีหลักในการทําหนาท่ีริเร่ิม ผลักดัน 

กระตุน สนบัสนุน และรวมกับหนวยงานตาง ๆ  เพ่ือสรางเสริมสุข

ภาพ โดยมุงหมายใหคนไทย มีสุขภาพกาย จิต ปญญา และสังคม

ท่ีดี โดยการกระตุนใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ความเช่ือ 

และสภพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอคุณภาพชีวิต ลดอัตราการ

เจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควรของคนไทย อันจะสามารถ

กอใหเกิดการลดภาระทางเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศได 

 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) มีบทบาทหลักในการสนับสนุนและรวมมือกับบุคคล 

กลุม และองคกรตาง ๆ ในการเปนภาคีเครือขาย เช่ือมโยงกัน

ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ในดานตาง ๆ ดังน้ี

 1) ขอมูลและคําแนะนําทางดานวิชาการ เพ่ือใหเกิด

การดําเนินโครงการอยางมีประสิทธิภาพ

 2) การเช่ือมประสานใหหนวยงานตาง ๆ  ท่ีมีจุดหมาย

รวมกัน สามารถทํางานดอยางสอดประสานและเก้ือหนุนกัน

 3) เงินทุน เพ่ือใหโครงการดี ๆ  ไดเกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม

 4) การนําผลไปเผยแพรสาธารณะ เพ่ือใหสังคมไดรับ

รูและไดเห็นแบบอยางท่ีดี เกิดการกระตุนใหผูคนแสดงความ

คิดเห็น อันจะเปนแรงกระตุนในการดําเนินโครงการตัวอยาง 

และเกิดการนําไปทดลอง

  วิสัยทัศนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุข

ภาพ (สสส.) ในชวง 11 ปแรกของการกอต้ังกองทุนน้ัน ใชวิสัยทัศน

ท่ีวา “คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน” และในสวนของพันธกิจของกอง

ทุนฯ ณ ขณะน้ันคือ “จุดประกาย กระตุน สนับสนุน พัฒนาสูระบบ

สุขภาพท่ีพึงประสงค” 

 ท้ังน้ี ใน พ.ศ. 2555 ไดมีการจัดทํา ทิศทาง เปาหมาย 

และยุทธศาสตรกองทุนระยะ 10 ป (พ.ศ. 2555 – 2564) และ

ไดมีการทบทวนวิสัยทัศนพันธกิจของกองทุนเพ่ือใชเปนกรอบใน

การสนับสนุนการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพของภาคีเครือขาย

ตามแผนหลักซ่ึงจะมีการทบทวนในทุกๆ สามป โดยวิสัยทัศนท่ี

มีการทบทวนใหมและใชเปนกรอบในระยะ 10 ป ตอจากน้ี คือ 

“ทุกคนบนแผนดินไทย มีขีดความสามารถ สังคม ส่ิงแวดลอม 

ท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ” หมายถึง ทุกคนบนผืนแผนดินไทย ไมแบงแยก

เช้ือชาติ สัญชาติ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมลวนมีความรู ความ

สามารถ ท่ีจะดูแลตนเองและครอบครัวใหมีสุขภาวะท่ีดี สังคมไทย

และสภาพแวดลอม ท้ังทางกายภาพ คานิยม วัฒนธรรม และระบบ

สุขภาพโดยรวมของไทย สนับสนุนใหทุกคนมีสุขภาวะดีถวนหนา 

และพันธกิจ “จุดประกาย กระตุน สาน และเสริมพลัง บุคคล 

และองคกรทุกภาคสวน ใหมีขีดความสามารถ และสรางสรรค

ระบบสังคม ท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะ”

 ในการจัดทํา ทิศทาง เปาหมาย และยุทธศาสตร

กองทุนระยะ 10 ป (พ.ศ. 2555 – 2564) ไดกําหนดเปาหมาย

เชิงยทุธศาสตร ใหเปนเคร่ืองมือและแนวทางการเรียนรูสําหรับ

การทํางานรวมกันของภาคี สสส. ท้ังหมด โดย สสส. รวมกับ

ภาคีจะพัฒนาฐานขอมูลและตัวช้ีวัดท่ีใชวัดความกาวหนาของ

การดําเนินงาน และจะปรับตัวช้ีวัดเปนระยะตามพัฒนาการ

ของเคร่ืองมือ ระบบขอมูล และแนวทางการต้ังเปาหมายระดับ

ชาติ ซ่ึงเปาหมายท่ีกําหนดไวเปนเปาหมายหลัก จะวัดท้ังระดับ

ของสถานการณในภาพรวม และวัดความเสมอภาคทางสังคม 

(social equity) ในการบรรลุเปาหมายในประชากรกลุมตางๆ 

ดวยเปาหมายอ่ืนท่ีเปนเปาหมายระดับรองลงไปท่ีจะสนับสนุน

เปาหมายเชิงยุทธศาสตรจะปรากฏอยูในเปาหมายของแผน

ตางๆ ของกองทุน ดังน้ี

 1) เปาหมายท่ัวไป (General Strategic Target) : 

ทุกคนมีอายยุนืยาวข้ึนอยางมีสุขภาวะ ประกอบดวย 2 ตัวช้ีวัด 

ไดแก

  • อายุคาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดเพ่ิมข้ึนจาก 

72 ป ใน พ.ศ. 2552 เปน 76 ป ใน พ.ศ. 2574

  • อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดท่ีมีสุขภาวะเพ่ิมข้ึน

จาก 66 ป ใน พ.ศ. 2552 เปน 72 ป ในพ.ศ. 2574

1.1.1 วิสัยทัศน์และพันธกิจ
ในการสร้างเสริมสุขภาวะ 1.1.2 เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์
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1.1. ข้อมูลเก่ียวกับ สสส. 
 2) เปาหมายเฉพาะ (Specific Strategic Target) ในแตละเร่ืองยึดตามเปาหมายระดับชาติท่ีไดกําหนดไวแลว และ/หรือ 

ท่ี สสส. และผูเก่ียวของจะรวมกันกําหนดข้ึน โดยในป พ.ศ. 2562 เปาหมายเฉพาะมีขอมูลดังน้ี
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 1) ยุทธศาสตรหลัก : สานสามพลัง

 ต้ังแตท่ี สสส. เร่ิมกอต้ัง ก็ไดใชยุทธศาสตรสานสาม

พลัง หรือ ยุทธศาสตรไตรพลัง เปนยุทธศาสตรหลักในการ

ดําเนินงานมาตลอด เน่ืองดวย สสส.ดําเนินงานโดยไมเนนการ

ใชอํานาจรัฐ จึงไดพัฒนายุทธศาสตรซ่ึงสามารถกอใหเกิดการ

ผลักดันการเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนไดอยางจริงจัง แมจะมี

ทรัพยากรอยางจํากัด ยุทธศาสตรสานสามพลังจึงเกิดข้ึนเพ่ือ

ขับเคล่ือนขบวนการเปล่ียนแปลง สังเคราะหข้ึนดวยความรูท่ี

ส่ังสมจากการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพซ่ึงประสบผลสําเร็จ

มาแลวหลายดาน 

 ยุทธศาสตร “สานสามพลัง” ประกอบดวยพลังทาง

ปญญา พลังทางสังคม และพลังนโยบายเปนยุทธศาสตรหลัก

สําหรับขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลงและแกไขปญหาสุขภาวะท่ี

ยากและสําคัญในสังคมไทยอยางสรางสรรคท่ีกองทุนไดใชอยาง

ไดผลตลอดมา กองทุนยังคงใชยุทธศาสตรน้ีเปนยุทธศาสตร

หลักตอไป โดยกองทุนเปนกลไกท่ีชวยสรางความเขมแข็ง และ

สนับสนุนใหเกิดความเช่ือมโยงของ “พลัง” ท้ังสาม

  • เสริมสรางศักยภาพของชุมชนและทองถ่ิน 

สนับสนุนกิจกรรมเพ่ือการพัฒนา ความเขมแข็งเชิงระบบและการ

มีสวนรวมของชุมชนและทองถ่ิน อันรวมถึงผูนํา กลุม องคกร 

ชุมชน ท้ังในเชิงพ้ืนท่ี และในลักษณะอ่ืนๆ

  • พัฒนาระบบและกลไกทางสังคม ท่ีเอ้ือตอการ

สรางสุขภาวะ ซ่ึงรวมถึง ระบบและกลไกนโยบาย กฎหมาย และ

กลไกทางสังคมอ่ืนๆ ท่ีเอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะ

ใหเอ้ือตอ

การลดความเหล่ือมล้ําดานสุขภาวะ

  • พัฒนาระบบการเรียนรูและส่ือสารสาธารณะ 

โดยเนนการพัฒนาศักยภาพในดานการจัดการความรู ขอมูล 

การส่ือสารและเทคโนโลยสีารสนเทศ ท้ังในองคกร สสส. เองและ

ภาคีท้ังหมด ใหเหมาะกับบริบทการส่ือสารใหม

 2) ยุทธศาสตรเฉพาะ 5 ประการ ไดแก

  • พัฒนาขีดความสามารถ ของบุคคลและ

องคกร ใหเทาทันพลวัตของปจจัยตางๆ ท่ีกระทบตอสุขภาพ รวม

ท้ังใหมีขีดความสามารถในการทํางานเชิงรุก ท้ังท่ีเปนงานเฉพาะ

ดานและการบูรณาการเช่ือมโยงขามภาคสวน (รัฐ วิชาการ 

เอกชน ประชาสังคม องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ชุมชน ฯลฯ) 

ขามประเด็นและขามพรมแดนในการสรางเสริมสุขภาพในระดับ

ภูมิภาคและระดับโลก

  • พัฒนานวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพและ

นวัตกรรมทางสังคม เพ่ือใหมีกลไกและวิธีการใหมๆ ในการตอบ

สนองตอปญหาใหมๆ  และตอความตองการของภาคสวนตางๆ 

ท่ีหลากหลาย ท้ังนวัตกรรมดานมาตรการ ปฏิบัติการ และกิจการ

สังคม

  

ภาพท่ี 1 ยุทธศาสตรสานสามพลัง
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1.1.3 ยุทธศาสตร์หลักและยุทธศาสตร์เฉพาะ



 การสรางเสริมสุขภาพเปนยุทธวิธีท่ีจะตอสูกับปญหา

ดานสุขภาพและเปนยทุธวิธีในเชิงรุกท่ีจะใหผลในการแกปญหา

สุขภาพไดดีท่ีสุด โดยเปนกระบวนการ (1) การปองกันไมใหบุคคล

ตองตกอยูในสภาพการเจ็บปวยโดยกําจัดปจจัยเส่ียงตางๆ (2) 

การควบคุมมิใหปจจัยเส่ียงตางๆ เหลาน้ันมีผลกระทบตอสุขภาพ

ของประชากร รวมท้ังทําลายปจจัยเส่ียงตางๆ เหลาน้ัน และ 

(3) มุงใหประชาชนหลีกเล่ียงความเส่ียงของปญหาสุขภาพท้ัง

หลายโดยปรับเปล่ียนพฤติกรรมของแตละบุคคลจากพฤติกรรม

เส่ียงตอปญหาสุขภาพสูพฤติกรรมท่ีปลอดภัยซ่ึงจะนําไปสูวิถี

การดําเนินชีวิตของแตละคนจนกลายเปนคานิยม วิถีปฏิบัติใน

ดานพฤติกรรมสุขภาพของสังคมและนําไปสูการมีสุขภาวะท่ีดี

ของบุคคลครอบครัว ชุมชน และสังคม

 รูปแบบการสรางเสริมสุขภาพท่ี สสส. ใชอยู จะ

สอดคลองกับแบบจําลองการสรางเสริมสุขภาพ โดยแสดงใหเห็น

กระบวนการทํางานท่ีทําใหคนมีสุขภาพดีดวยการทํางานในหลาก

หลายมาตรการและชองทาง รวมท้ังช้ีใหเห็นถึงทักษะในการทํางาน

ดานการสรางเริมสุขภาพดวยการเปน “ผูสรางเสริมสุขภาพ” 

(Health Promoter) ท่ีจะผลักดันใหประชาชนมีสุขภาพดีระยะ

ยาวท้ังในเชิงโครงสรางการทํางาน เชิงนโยบายและมาตรการ

ทางสังคม การบริการดานสุขภาพ รวมไปถึงการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมทางสุขภาพและวิถีชีวิตคน โดยมีความสอดคลองกับ

หลักของการสรางเสริมสุขภาพตามกฎบัตรออตตาวา คือ สุขภาพ

คือเปาหมายหลัก การทํางานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพจะมี

ท้ัง (1) กระบวนการท้ังการส่ือสาร การรณรงคการใหความรู เพ่ือ

เพ่ิมความรูและขีดความสามารถทําใหการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

หรือวิถีชีวิตทําใหสุขภาพดีข้ึน (2) การสรางชุมชนท่ีเขมแข็ง 

ท้ังชุมชนทองถ่ิน องคกร หนวยงานสถานท่ีทํางาน (3) การ

เปล่ียนหรือสรางนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ เพ่ือมุงไปสู 

(4) การสรางส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพและ (5) การปรับทิศ

ระบบบริการสุขภาพเพ่ือการเขาถึงบริการท่ีทําใหมีสุขภาพท่ี

ดี ผานกลยุทธท้ังการช้ีแนะ ผลักดัน เจรจา

 ในสวนของรูปแบบการทํางานตามแผนหลัก สสส. ท้ัง 

15 แผน สามารถแบงออกเปน 3 แบบ คือ

 1) แผนเชิงประเด็น (Issues - Based) ดําเนินการใน

เชิงประเด็นยาสูบ แอลกอฮอล ยาเสพติดอุบัติเหตุ การสงเสริม

กิจกรรมทางกาย อาหารและปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืนๆ โดย

มีเปาหมายเพ่ือ

  • ลดปจจัยเส่ียงทางสุขภาพ ดานยาสูบ 

แอลกอฮอล อุบัติเหตุ สรางสุขนิสัยในการออกกําลังกายและ

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยการบังคับใชกฎหมาย สราง

มาตรการและส่ิงแวดลอม แผนปฏิบัติการ นโยบายและระบบ

เฝาระวัง และ

  • พัฒนากลไกท่ีลดปจจัยเส่ียงทางสุขภาพดาน

อ่ืนๆ

ภาพท่ี 2 แบบจําลองการสรางเสริมสุขภาพ

1.1. ข้อมูลเก่ียวกับ สสส. 
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1.1.4 รูปแบบการทํางานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 



 2) แผนเชิงพ้ืนท่ีและกลุมเปาหมาย (Setting - Based) 

ดําเนินการกับพ้ืนท่ีองคกร ชุมชน และกลุมเปาหมายเด็ก 

เยาวชน และครอบครัว ประชากรกลุมเฉพาะ รวมไปถึงระบบ

บริการสุขภาพและระบบสวัสดิการสังคม โดยมีเปาหมายเพ่ือ

  • พัฒนากลไกท่ีลดปจจัยเส่ียงอ่ืนๆ

  • สรางขีดความสามารถของบุคคลท่ีเอ้ือตอ

การมีสุขภาวะ

  • เพ่ิมขีดความสามารถเชิงสถาบัน และสงเสริม

บทบาทของชุมชนและองคกรในการพัฒนาสุขภาวะ

  • พัฒนากระบวนการ ตนแบบ กลไกขยายผล

เพ่ือมุงพัฒนาสังคมสุขภาวะในระยะยาวอยางยั่งยืน

  • เพ่ิมสมรรถนะระบบบริการและระบบ

สนับสนุนในการสรางเสริมสุขภาพและเพ่ิมประสิทธิภาพ กลไก

ในการบริหารจัดการ

 3) แผนเชิงระบบ (System - Based) ดําเนินการดาน

ส่ือสารการตลาดเพ่ือสังคม ศูนยเรียนรูสุขภาวะ ระบบและกลไก

สนับสนุน งานพัฒนาและจัดการกลาง การเปดรับท่ัวไปและ

นวัตกรรม ซ่ึงมีเปาหมายเพ่ือ

  • สรางคานิยมและโอกาสเรียนรูในการสราง

เสริมสุขภาวะ

  • ขยายโอกาสและพัฒนาศักยภาพในการ

สรางนวัตกรรมดานการสรางเสริมสุขภาวะ

  • เพ่ิมสมรรถนะระบบบริการและระบบ

สนับสนุนในการสรางเสริมสุขภาพและเพ่ิมประสิทธิภาพกลไก

การบริหารจัดการ

1.1. ข้อมูลเก่ียวกับ สสส. 

 เพ่ือใหการดําเนินงานของ สสส. บรรลุตามวิสัยทัศน

ท่ีไดวางไว และเปนการกําหนดจุดหมายปลายทางในการทํางาน

ของ สสส. ใหตอบสนองตอภารกิจทีไดรับมอบหมายไดอยางครบ

ถวน จึงไดมีการวางเปาประสงคในการดําเนินงานไว 6 ประการ 

ดังน้ี

 เปาประสงคท่ี 1 ลดปจจัยเส่ียงหลัก : สานและเสริม

พลังการดําเนินงานของหนวยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงและภาคี

เครือขาย ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม เพ่ือให

บรรลุผลในการลดปจจัยเส่ียงหลักท่ีเปนตนเหตุการณเจ็บปวย 

และเสียชีวิตจํานวนมาของประชาชน

 เปาประสงคท่ี 2 พัฒนากลไกท่ีจําเปนเพ่ือลดปจจัย

เส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ : พัฒนากลไกท่ีจําเปนสําหรับการลด

ปจจัยเส่ียงนอกเหนือจากเปาประสงคท่ี 1 โดย สสส. ลงทุนแต

นอยในสวนท่ีจําเปนและกอใหเกิดผลกระทบสูง และสรางขีด

ความสามารถของบุคคลท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะ โดยเฉพาะใน

กลุมเด็ก เยาวชน และกลุมเปาหมายเฉพาะ

 เปาประสงคท่ี 3 เพ่ิมขีดความสามารถเชิงสถาบัน 

บทบาทชุมชน และองคกร : เพ่ิมขีดความสามารถเชิงสถาบัน

และสงเสริมบทบาทของชุมชนและองคกรในการพัฒนาสุขภาวะ

องครวม หรือแกไขปญหาสําคัญของตนโดยพัฒนากระบวนการ

ตนแบบและกลไกขยายผล เพ่ือมุงพัฒนาสังคมสุขภาวะในระยะ

ยาวอยางยั่งยืน

 เปาประสงคท่ี 4 สรางคานิยมและโอกาสการเรียนรู : 

สรางคานิยมและโอกาสการเรียนรูในการสรางเสริมสุขภาวะให

เกิดข้ึนในสังคมไทย เพ่ือใหสังคมเกิดความตระหนักและต่ืนตัว 

พรอมรับมือในประเด็นท่ี สสส. รณรงคเพ่ือบรรลุเปาประสงคใน

การลดปจจับเส่ียงทางสุขภาพ

 เปาประสงคท่ี 5 ขยายโอกาสและพัฒนาศักยภาพการ

สรางนวัตกรรมสุขภาวะ : ขยายโอกาสการเขาถึงการสนับสนุน

ของ สสส. และพัฒนาศักยภาพในการสรางนวัตกรรมเก่ียวกับการ

สรางเสริมสุขภาวะ

 เปาประสงคท่ี 6 สงเสริมสมรรถนะของระบบบริการ

สุขภาพ และระบบสนับสนุน : เพ่ิมสมรรถนะของระบบบริการและ

ระบบสนับสนุนในการสรางเสริมสุขภาวะ และเพ่ิมประสิทธิภาพ

กลไกการบริหารจัดการ

 ท้ังน้ี เพ่ือใหการนําไปสูกระบวนการปฏิบัติตามรูปแบ

ของการสรางเสริมสุขภาพและลดปจจัยเส่ียงท่ีมีผลตอสุขภาพ

ของประชาชนทุกเพศทุกวัย ในทุกชุมชนของประเทศ จึงได

กําหนดใหมีแผนการดําเนินงานของ สสส. ซ่ึงมีความสอดคลอง

กับเปาประสงค 6 ประการ จํานวน 15 แผน ดังน้ี

1.1.5 เป้าประสงค์และแผนในการดําเนินงาน
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1.1. ข้อมูลเก่ียวกับ สสส. 

แผนควบคุมยาสูบ1)

แผนอาหารเพ่ือสุขภาวะ5)

แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว7)

แผนสุขภาวะชุมชน9)

แผนระบบส่ือและวิถีสุขภาวะทางปญญา11)

แผนสรางสรรคโอกาสและนวัตกรรมสุขภาวะ13)

แผนพัฒนาระบบและกลไกสนับสนุนเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ15)

แผนการจัดการความปลอดภัยและปจจัยเส่ียงทางสังคม3)

แผนควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและส่ิงเสพติด 2)

แผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย 4)

แผนควบคุมปจจัยเส่ียงทางสุขภาพ 6)

แผนสุขภาวะประชากรกลุมเฉพาะ 8)

แผนสรางเสริมสุขภาวะในองคกร 10)

แผนสรางเสริมความเขาใจสุขภาวะ 12)

แผนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพผานระบบบริการสุขภาพ 14)
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
ดําเนินงานในแผนระยะ 3 ปถัดไป รายงานน้ีจึงจะขอยกผลงาน/โครงการ สําคัญๆ ท่ีประสบ

ความสําเร็จจําแนกตามเปาประสงคหลัก 6 ประการ โดยเปนผลการดําเนินงานต้ังแต

 พ.ศ. 2553 – 2562 ดังตอไปน้ี

 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. ในระยะ 10 ปท่ีผานมา (พ.ศ. 2553 – 2562) 
สสส. มีการประเมินผลการดําเนินงานท้ังรายป และราย 3 ป ตามแผนหลักระยะ 3 ป เพ่ือนํามา

ทบทวนผลสัมฤทธ์ิตามตัวช้ีวัดท่ีไดกําหนดไวในแผนระยะ 3 ปและนําไปปรับปรุงเพ่ือวางแผนการ

พ.ศ. 2553

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- เพ่ิมประสิทธภิาพ ภาพคาํเตอืนบนซองบุหรี ่โดยพัฒนาภาพคาํเตอืน 10 ภาพ และเพ่ิมขนาดสัดสวนคาํเตอืนจากรอยละ 50 ของพ้ืนทีบ่นซองเปนรอยละ 55 
- พัฒนาระบบสนบัสนนุใหประชาชนเลกิสูบบุหรี ่โดยพัฒนาสายดวนใหคาํปรกึษา ศนูยบรกิารเลกิบุหรีท่างโทรศพัท 1600 และคลนิกิเลกิบุหรีก่วา 4,000 แหง
- ขยายเขตปลอดบุหรีท่ัง้ในทีส่าธารณะโดยมภีาครีวมเสรมิความเขมแข็ง เพ่ิมข้ึน 1,060 แหง และในสถานประกอบการตามความสมคัรใจ 122 แหง
- ตอยอดนโยบายและยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยพัฒนากรอบคุมโฆษณาสุรา
- สงเสริมการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมกับกระทรวงสาธารณสุข
- พัฒนาระบบบําบัดรักษาผูติดสุรา ในพื้นที่นํารอง 10 จังหวัด
- ขยายผลการจัดงานประเพณีและเทศกาลรื่นเริงปลอดแอลกอฮอล ภายใตแนวคิด “ใหเหลา = แชง” 
- พัฒนานโยบายระดับชาติ โดยกําหนดให พ.ศ. 2554 – 2563 เปนทศวรรษแหงความปลอดภัยทางถนน เปาหมายเพื่อลดจํานวนผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
  ทางถนน ตํ่ากวา 10 คนตอประชาชนหนึ่งแสนคน จึงทําใหมีมาตรการตาง ๆ  ตามมา เชน การตั้งจุดตรวจแอลกอฮอลในโครงการเมาไมขับ การกําหนด
  ใหผูขับขี่รถสาธารณะปลอดแอลกอฮอล เปนตน
- สงเสริมการปฏิบัติตามกฎหมายเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุอยางตอเนื่อง 70 จังหวัดรณรงคใหผูขับขี่รถจักรยานยนตสวมหมวกนิรภัยรอยละ 70 
  ขึ้นไปเพิ่มขึ้นเปน 40 จังหวัด รณรงคผูขับขี่และโดยสารรถยนตคาดเข็มขัดนิรภัย รอยละ 70 ขึ้นไป เพิ่มขึ้นเปน 13 จังหวัด
- ยกระดับระบบขอมูลเพื่อปองกันอุบัติเหตุ โดยสนับสนุนศูนยวิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน (ศวปถ.) ในการพัฒนาระบบขอมูลสวนกลาง และ
  จัดตั้งหนวยเฝาระวังและสะทอนสถานการณความปลอดภัย ทางถนนใน 73 จังหวัด

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- ลดความเส่ียงจากการบรโิภคอาหารและผลติภณัฑในทองตลาด โดยการขยายผล “ปฏวัิตนิํา้มนัทอดซํา้” สูสถานศกึษาและ อปท. 4 แหง และขับเคลือ่นมาตรการ 
  “สังคมไทยไรแรใยหิน” เพ่ือปองกันผลกระทบจากผลติภณัฑทีม่สีวนผสมของแรใยหิน โดยใหมคีาํเตอืนบนฉลาก
- สนบัสนนุใหคนไทยไดใชยาอยางเหมาะสม ดําเนนิการระงับใชยาอนัตราย 5 ตาํรบั และปฏบัิตกิารเพ่ือคนไทยเขาถึงยาถวนหนา ใหคนไทยมโีอกาไดใชยาทีจ่าํเปน
  ยามเจบ็ปวยอยางเสมอภาค
- สนบัสนนุการลดความรนุแรงในครอบครวั สถาบันการศกึษา และสังคม โดยมสีถาบันอดุมศกึษาทัว่ประเทศ 107 สถาบัน รวมปฏญิญาความรวมมอืจดักิจกรรมเชิง
  สรางสรรค ภายใตแนวคดิ “พลงัพ่ีนอง ปรองดอง สรางสรรค ทัว่ไทย”
- เปดแนวรกุปองกันปญหา “แมวัยรุน” โดยจดัทาํมาตรการปองกันและแกไขการตัง้ครรภไมพรอมในวัยรุน จดันทิรรศการสุขภาวะทางเพศ สรางความรูความเขาใจ
  เรือ่งสุขภาวะทางเพศใหแกวัยรุน มผีูเขาชม 600,000 คน และเปดเว็บไซต Talk about sex เพ่ือสรางความเขาใจเรือ่งเพศใหผูปกครอง มผีูเยีย่มชมกวา 80,000 ราย
- ประสานเครอืขายรณรงคลดการพนนั มกีารรวมตวัข้ึนเปน “เครอืขายหยดุการพนนั” เฝาระวังการพนนับเว็บไซตได 65 เว็บไซต
- สงเสรมิใหคนไทยมกิีจกรรมทางกายในชีวิต ประจาํวันผานกิจกรรมทัว่ประเทศ โดยขยายพ้ืนทีแ่ละเพ่ิมโอกาสในการออกกําลงักายสูประชาชนทัว่ประเทศในพ้ืนท่ี
  สาธารณะ ชุมชน สถานศกึษา สถานทีท่าํงาน โดยใน พ.ศ. 2553 มปีระชากรทีอ่อกกําลงักายเพ่ิมข้ึน 520,000 คน
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2553

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- สรางนวัตกรรมใหคนไทยออกกําลงักายสนกุ ทาํไดทกุที ่โดยพัฒนาวิธกีารและอปุกรณออกกําลังกายท่ีแปลกใหมและประหยดั
- ขยายภาคเครอืขายทีม่มีาตรการสงเสรมิการออกกําลงักายทัว่ไทยรวมจดักิจกรรม โดยขยายภาคเครอืขาย รวมจดักิจกรรมออกกําลงักายกับ สสส. และมมีาตรการ  
  เพ่ือใหเกิดความยัง่ยนื โดยไดรบัความรวมมอืทัง้จากหนวยงานภาครฐั เอกชน สถานประกอบการ รานคา และชุมชน
- พัฒนาตนแบบชุมชน เมอืงไทยนาอยู โดยขับเคลือ่นในระดับตาํบลเปน “ตาํบลศนูยฝกอบรม” จาํนวน 622 ตาํบล และประสานเครอืขายความรวมมอืเช่ือมโยงสู
  “จงัหวัดสุขภาวะ” จาํนวน 6 จงัหวัด ภายใตแนวคดิ ทาํใหประเทศไทยนาอยู 
- สรางองคความรูพัฒนา ตาํบลสุขภาวะ โดยพัฒนาโปรแกรม TCNAP เพ่ือเปนเครือ่งมอืในการสงเสรมิการเรยีนรูของชุมชนและจดัการขอมลูเพ่ือพัฒนาสูตาํบล
  สุขภาวะ
- พัฒนาแนวคดิการสรางเสรมิสุขภาพในองคกรทีท่าํงายและเกิดผล โดยพัฒนาแนวคดิความสุขแปดประการ เปนแนวทางสรางเสรมิสุขภาพในองคกร และถูก
  นาํไปใชในหนวยงานรฐั เอกชน สถานศกึษา ศาสนสถานกวา 1,500 องคกร

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- พัฒนา ส่ือสีขาว เพ่ือสรางสรรคเยาวชน โดยพัฒนาส่ือการเรยีนรูสําหรบัเยาวชนเพ่ือพัฒนาจติใจและอารมณ เผยแพรสูโรงเรยีน 148 แหง และวัด 97 แหง 
  และสนบัสนนุวัฒนธรรมรกัการอาน นาํรองใน 5 จงัหวัด
- หนนุสรางนวัตกรรมสูสังคมแหงการเรยีนรู โดยสนบัสนนุการจดัตัง้สํานกังานสงเสรมิสังคมแหงการเรยีนรูและคณุภาพเยาวชน (สสค.) เพ่ือสนบัสนนุการพัฒนา
  นวัตกรรมการเรยีนรู ดําเนนิการโดยโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ประเทศ ใหเยาวชนเรยีนรูอยางมปีระสิทธภิาพ กวา 300 โครงการ

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- พัฒนา ส่ือสีขาว เพ่ือสรางสรรคเยาวชน โดยพัฒนาส่ือการเรยีนรูสําหรบัเยาวชนเพ่ือพัฒนาจติใจและอารมณ เผยแพรสูโรงเรยีน 148 แหง และวัด 97 แหง 
  และสนบัสนนุวัฒนธรรมรกัการอาน นาํรองใน 5 จงัหวัด
- จดัมหกรรมส่ือสรางสรรคเพ่ือเด็กและเยาวชนแหงชาต ิครัง้ที ่1 “พลงัภาค ีหนนุกองทุนส่ือดี เปนพ้ืนท่ีส่ือสรางสรรค”

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- เสรมิความเขมแข็ง รพ.สต. โดยสนบัสนนุการยกระดับสถานอีนามยัเปน รพ.สต. แลว จาํนวน 2,000 แหง
- สนบัสนนุบรกิารสาธารณสุขทีใ่หความสําคญัตอการแพทยทีม่หัีวใจความเปนมนษุย โดยการสนบัสนนุสถาบันรบัรองคณุภาพสถานพยาบาล (สรพ.) ในการนาํ
  แนวคดิดังกลาวผสานเขากับระบบการพัฒนาคณุภาพบรกิารในสถานพยาบาล โดยดําเนนิการในโรงพยาบาลแลว 60 แหง
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2554

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- สงเสรมิการบังคบัใชกฎหมายเพ่ือควบคมุการบรโิภคยาสูบ ใหเขมแข็งข้ึน พัฒนานโยบายขยายพ้ืนท่ีเขตปลอดบุหรีใ่นพ้ืนท่ีกรงุเทพฯ พัฒนาแผนยทุธศาสตร
  การควบคมุยาสูบแหงชาต ิ2553-2557 สนบัสนนุงานวิจยัเพ่ือพัฒนานโยบาย 33 เรือ่ง สนบัสนนุใหเกิดสถานทีป่ลอดบุหรี ่ทัง้ในโรงพยาบาล โรงเรยีน สถานี
  ตาํรวจ สถานอีนามยั โดยรวม 1,020 แหง 
- ผลกัดันใหมกีารพิจารณากฎหมายทีอ่อกตาม พ.ร.บ. ควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 จาํนวน 5 เรือ่ง และไดประกาศใช 3 เรือ่ง ผลกัดันขอเสนอการ
  ควบคมุการจาํหนายเครือ่งด่ืมแอลกฮอลเพ่ือปองกันและลดอบัุตเิหตใุนชวงเทศกาล พัฒนาระบบ รปูแบบ และวิธกีารบําบัดรกัษาผูมปีญหาการบรโิภคสุรา นาํรอง
  ในพ้ืนที ่10 จงัหวัด สนบัสนนุการขยายเครอืขายความรวมมอื โดยขยายภาคเีครอืขายจาก 264 องคกร ใน พ.ศ. 2550 เปน 320 องคกร ใน พ.ศ. 2554 รณรงค
  สงเสรมิคานยิมไมด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลผานงานประเพณ ีวัฒนธรรม ศาสนา เชน วันเขาพรรษา เทศกาลปใหม เทศกาลสงกรานต
- สนบัสนนุมาตรการทีส่อดคลองกับยทุธศาสตรเพ่ือความปลอดภยัทางถนนในระดับประเทศ ดําเนนิงานตามแนวทางการขับเคลือ่นทศวรรษแหงความปลอดภยั
  ทางถนน 2554-2563 พัฒนาระบบขอมลูสารสนเทศดานอบัุตเิหตรุวมกับหนวยงานภาครฐั สนบัสนนุใหสํานกังานเครอืขายลดอบัุตเิหตแุละมลูนธิเิมาไมขับ 
  ประสานองคกรภาคเีครอืขายภาคประชาชน ดําเนนิงานรณรงคปองกันอบัุตเิหตจุราจรในพ้ืนที ่ใน 43 จงัหวัด 
- สนบัสนนุนโยบายการเดินและการใชจกัรยานใหเปนนโยบายสาธารณะของประเทศ ผานกิจกรรมสรางกระแสในพ้ืนทีก่รงุเทพมหานคร จากการสํารวจพบวามี
  ประชาชนเขารวมกิจกรรมออกกําลงักายที ่สสส.จดัข้ึน รวม 603,441 คน มพีฤตกิรรมการเคลือ่นไหวรางกายท่ีเหมาะสม และรอยละ 30 มพีฤตกิรรมเคลือ่นไหว
  รางกายในชีวิตประจาํวันสมํา่เสมอ

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- สานตอนโยบายในปทีผ่านมา ในเรือ่งของแผนงานคุมครองผูบรโิภคดานสุขภาพ และแผนงานสรางกลไกเฝาระวังและพัฒนาระบบยา รวมถึงพัฒนานโยบายและ
  ยทุธศาสตรทัง้ในระดับชาต ิและระดับทองถ่ินเพ่ือลดปจจยัเส่ียงดานสุขภาพของประชาชน พัฒนาองคความรูและฐานขอมลูสุขภาพเรือ่งผลกระทบจากสารเคมี
  ทางเกษตร 4 ชนดิ สนบุสนนุการเลีน้งลกูดวยนมแมในสถานประกอบการ 7 แหง ในพ้ืนท่ีกรงุเทพฯและปรมิณฑล ขยายเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาใหทกุโรงเรยีนเปน
  เขตปลอดนํา้อดัลม เพ่ิมข้ึน 33 เขตพ้ืนทีก่ารศกึษา
- พัฒนาองคความรูและงานวิจยัดานหลกัสูตรแพทยแผนไทยประเภทการนวดไทยสําหรบัการฝกอบรมคนตาบอด สนบัสนนุใหมกีารสํารวจและจดัทําฐานขอมลู
  ของผูสูงอาย ุทีท่กุองคกรสามารถเขาถึงและใชงานรวมกันได ในพ้ืนทีป่ฏบัิตกิารของ อปท. 21 แหง 

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- พัฒนานโยบาย ยทุธศาสตรสงเสรมิการสรางสุขภาวะในชุมชน สนบัสนนุโครงการหนึง่มหาวิทยาลยัหนึง่จงัหวัด สนบัสนนุชุดโครงการเสรมิพลงัการขับเคลือ่นตาํบล
  สุขภาวะ ผานโปรแกรม TCNAP เพ่ือใชเปนระบบจดัเก็บฐานขอมลูพ้ืนฐานแสดงถึงศกัยภาพของตาํบล 7 ดาน เกิดเครอืขาย อปท. ท่ีมทัีกษะในการบรหิารจดัการ
  ทองถ่ิน หรอื อปท. ศนูยเรยีนรูทีม่กีารจดัการความรูและถายทอดใหแก อปท. อืน่ ๆ  จาํนวน 10 แหง 
- สนบัสนนุการจดัตัง้สํานกังานสงเสรมิสังคมแหงการเรยีนรูและคณุภาพเยาวชน (สสค.) ภายในเวลา 1 ป เพ่ือสนบัสนนุโครงการนวัตกรรมเพ่ือการเรยีนรู ทีมุ่ง
  พัฒนาและยกระดับการเรยีนรูของเยาวชน ทัว่ประเทศมากกกวา 1,000 โครงการ พัฒนาระบบการทาํงานของศนูยพัฒนาครอบครวัระดับคาํบล และระบบการ
  วางแผนปองกันและดูแลรกัษาความพิการแตกําเนดิ พัฒนาขีดความสามารถศนูยพัฒนาเด็กเลก็ของ อปท. เพ่ือพัฒนาคณุภาพเด็กปฐมวัยในทองถ่ิน รวมทัง้ส้ิน 
  72 ศนูย สนบัสนนุเด็กและเยาวชนแกนนาํกวา 5,000 คน ไดรบัการพัฒนาขีดความสามารถดานการเรยีนรู เกิดพ้ืนท่ีสรางสรรคในโรงเรยีนกวา 100 แหง และ
  ในพ้ืนทีชุ่มชนกวา 200 แหง
- ผลกัดันงานสรางเสรมิคณุภาพชีวิตเขาไปในงานขององคกรภาครฐั ในสวนของภาคเอกชน ผลักดันผานแนวคดิองคกรแหงความสุขกวา 100 แหง พัฒนาศนูย
  สรางเสรมิสุขภาพภายใตแผนงานสนบัสนนุสุขภาวะองคกร เพ่ือพัฒนาเครอืขายองคความรู และระบบฐานขอมลู มเีครอืขาย 2,120 องคกรทัว่ประเทศ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2554

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- พัฒนานวัตกรรมสรางเสรมิสุขภาพ และการรเิริม่แนวทางใหม ๆ  เพ่ือลดปจจยัเส่ียง และเพ่ือสรางเสรมิสุขภาพ สนบัสนนุใหโครงการท่ีรบัทนุ 5 โครงการเช่ือมโยง
  กับภาคใีนพ้ืนที ่เพ่ือผลกัดันประเด็นทีขั่บเคลือ่นใหเปนนโยบายสาธารณะในระดับพ้ืนที ่สงเสรมิทกัษะ วิธคีดิ การเรยีนรูของเด็กและเยาวชนดานการสรางเสรมิ
  สุขภาพผานการจดัทาํโครงงาน สรางกระบวนการเรยีนรู เพ่ือพัฒนาคณุภาพและสรางเสรมิสุขภาพใหบุคลากรของโรงพยาบาล 63 แหง เกิดความสุขในการ
  ทาํงาน สนบัสนนุการจดัการสภาพแวดลอมชุมชนและปจจยัทางสังคมทีเ่อือ้ตอสุขภาวะ ผานการดําเนนิกิจกรรมจนเกิดเปนชุมชนและทองถ่ินนาอยู 132 แหง

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- ผลกัดันนโยบายและกลไกการพัฒนาส่ือสรางสรรคระดับชาต ิโดยยกระดับหลกัสูตรรูเทาทนัส่ือเขาสูโรงเรยีน ประมาณ 40 แหง รวมทัง้ผลกัดันนโยบายระดับ
  ทองถ่ินในการขับเคลือ่นยทุธศาสตรส่ือเพ่ือเด็ก พัฒนางานส่ือสรางสรรค รณรงคเพ่ือใหเกิดคานยิมในสังคมท่ีตอเนือ่งในประเด็นหลกั 3 เรือ่ง คอื ลดการบรโิภค
  แอลกอฮอล รณรงคงดสูบบุหรี ่และ รณรงคลดอบัุตเิหตุ 

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ
ของระบบสุขภาพ
และบริการสุขภาพ

- พัฒนาขอเสนอนโยบายสาธารณะเก่ียวกับการพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ ดานการดูแลสุขภาพชุมชน การพัฒนาระบบกําลงัคนดานสุขภาพ ดําเนนิแผนงาน
  สรางเสรมิระบบสุขภาพชุมชนดวยภมูปิญญาทองถ่ินดานสุขภาพ ขยายผลรปูแบบการดูแลชุมชนดวยภมูปิญญาทองถ่ิน มปีระชาชนไดรบัประโยชนอยางนอย 
  8 ชุมชน จาํนวน 1,600 คน 
- พัฒนาขอเสนอนโยบายในระดับชาตเิพ่ือสนบัสนนุการสรางเสรมิสุขภาพ รวมถึงขอเสนอนโยบายระดับทองถิน่ องคกร และหนวยงาน ในดานตาง ๆ  พัฒนางาน
  วิจยั ฐานขอมลู และองคความรูเก่ียวกับขอมลูดานสุขภาพ เกิดการขับเคลือ่นเพ่ือบูรณาการการดําเนนิงานของเครอืขายภาคใีนประเด็นเก่ียวกับโรคไมตดิตอ 
  ดําเนนิงานแลวใน 21 องคกร
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2555

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- ดําเนนิมาตรการทางกฎหมายเพ่ือประชากรไทยลด ละ เลกิบุหรี ่โดยสนบัสนนุการออกกฎหมายทีเ่ก่ียวของ และพัฒนาขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือนาํไปตอยอด
  ในการออกขอกฎหมายหรอืขอบังคบั ผลกัดันองคความรูนวัตกรรมตนแบบเพ่ือลด ละ เลกิบุหรี ่โดยสนบัสนนุใหเกิดตนแบบระบบการบรกิารบําบัดผูเสพยาสูบ
  ในชุมชน พัฒนาขีดความสามารถชุมชน และขยายภาคเีครอืขายปลอดบุหรี ่โดยขยายผลการดําเนนิงานโรงเรยีนนาํรองปลอดบุหรี ่และมสีมาชิกเขารวมเปน
  มหาวิทยาลัยปลอดบุหรีเ่พ่ิม เปน 11 แหง สนบัสนนุการดําเนนิงานของศนูยบรกิารเลกิบุหรีท่างโทรศพัท หรอื Quitline 1600 
- ผลกัดันกฎหมายสําคญัทีส่งผลตอการเพ่ิมประสิทธภิาพของมาตรการควบคมุการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 8 เรือ่ง พัฒนาองคความรู นวัตกรรมเพ่ือลดการ
  บรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล โดยเปนโครงการวิจยั 35 เรือ่ง ทดลองระบบการใหบรกิารดูแลผูมปีญหาการด่ืมสุราในสถานบรกิารสุขภาพทกุระดับ ในพ้ืนท่ี 22 
  จงัหวัด 55 อาํเภอ รณรงคเพ่ือใหประชาชนรบัรูและตระหนกัถึงประเด็นการลดปญหาจากการพนนั 3 ประเด็น
- สนบัสนนุนโยบายสาธารณะเพ่ือลดอบัุตเิหตทุางถนน รวมกับหนวยงานภาครฐั พัฒนาองคความรู งานวิชาการและระบบขอมลู โดยเกดิพ้ืนท่ีตนแบบนวัตกรรม
  และการเรยีนรูของชุมชนทองถ่ินในการเฝาระวังอบัุตเิหตใุนพ้ืนที ่25 จงัหวัด พัฒนาความสามารถเครอืขายภาคแีละประชาชน รวม 3,334 คน รณรงคสราง
  คานยิมและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเรือ่งเมาไมขับโดยเผยแพรผานส่ือทกุแขนง 
- สนบัสนนุโครการภายใตแนวคดิ ชวนคนไทยขยบักาย ไรพุง เพ่ือปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและลดนํา้หนกัใหอยูในเกณฑมาตรฐาน จากผูเขารวม 1,100 คน รอยละ 15 
  ของผูเขารวมกิจกรรม ลดนํา้หนกัไดมากกวารอยละ 5 ของนํา้หนกักอนเขารวมกิจกรรม ผลกัดันโครงการมหานครแหงสุขภาพ เพ่ือสรางพ้ืนทีต่นแบบเมอืงสุขภาวะ 
  โดยใหความรูแกตวัแทนจากศนูยอนามยั ตวัแทนชุมชน,ลานกีฬาเพ่ือสุขภาพ,ตวัแทนผูประกอบการ,โรงเรยีน เขารวมอบรมเพ่ือรบัความรูดานโภชนาการและการ
  ออกกําลงักายทีถู่กตอง ผลกัดันกิจกรรมสุขภาพ จาํนวน 31 โครงการ ทีส่รางกระแสใหประชาชนเห็นความสําคญัของการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ
- เกิดแหลงเรยีนรูดานการจดัการพืชอาหารปลอดภยัในชุมชนทีเ่ปนพ้ืนทีต่นแบบ 3 แหง ในจงัหวัดเชียงใหม เกิดกลุมเกษตรกรท่ีผานการรบัรองมาตรฐานการผลติ
  ปลอดภยั 73 ราย พัฒนารปูแบบการจดัเมนอูาหารในศนูยเด็กเลก็ทีใ่หคณุคาโภชนาการครบถวนและสอดคลองกับอาหารทองถ่ิน ดําเนนิงานสงเสรมิเมนอูาหาร
  ในศนูยเด็กเลก็ นาํรองในพ้ืนที ่9 จงัหวัด ผลกัดันมาตรฐานอาหารเพ่ือสุขภาวะไทย โดยมรีานอาหารเขารวมโครงการพัฒนามาตรฐาน 1,103 รานทัว่ประเทศ 
  พัฒนาใหเกิดตนแบบลดการบรโิภคหวานผานเครอืขายตนแบบ มากกวา 100 แหง เกิดรงเรยีนปลอดนํา้อดัลม 100% ในโรงเรยีนระดับประถมฯ 1,156 แหง 
  ครอบคลมุเด็กนกัเรยีน 1,916,384 คน

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- พัฒนาหลกัสูตรเพศศกึษารอบดาน โดยสนบัสนนุโครงการจดัการเรยีนรูเพศวิถีศกึษารอบดานใน 38 จงัหวัด พรอมท้ังสนบัสนนุสมาคมโรงเรยีนอาชีวศกึษาเอกชน
  และเครอืขายฯ 195 แหง ดําเนนิการแกปญหาตัง้ครรภไมพรอม และปองกันการทาํแทงท่ีไมปลอดภยั โดยดําเนนิการอบรมบุคลากรท่ีเก่ียวของเพ่ือใหคาํปรกึษา
  ทางโทรศพัท และจดัหนวยบรกิารปองกันการแทงทีไ่มปลอดภยั 2 แหง พัฒนาพ้ืนท่ีนาํรองการใชคูมอืสรางสุขระดับจงัหวัด โดยมจีงัหวัดตรงัเปนจงัหวัดนาํรอง 
- สรางองคความรูเชิงวิชาการ และนวัตกรรมเพ่ือสรางเสรมิสุขภาพและระบบฐานขอมลูสภาวการณเด็ก เยาวชน และครอบครวั 34 เรือ่ง พัฒนาระบบและกลไก
  ศนูยพัฒนาเด็กเลก็ โดยดําเนนิการไปแลว 152 ศนูย สงผลใหเด็ปฐมวัย 6,094 คน มพัีฒนาการเหมาะสม พัฒนาขีดความสามารถเด็กและเยาวชนใหเกิดการ
  เรยีนรูการพัฒนาทกัษะชีวิตและสุขภาพองครวม 74,807 คน ในดานตาง ๆ  พัฒนาผูนาํเยาวชนใหมบีทบาทในการพัฒนาสังคมอยางมคีณุภาพ 3,907 คน
- พัฒนาคณุภาพชีวิตแรงงานนอกระบบโดยพัฒนารปูแบบการส่ือสารเพ่ือเปนชองทางชวยเหลอืกลุมแรงงานนอกระบบ พัฒนากลไกการขับเคลือ่นแผนยทุธศาสตร
  การบรหิารจดัการแรงงานนอกระบบ 2555-2559 พัฒนาและขยายผลการจดับรกิารอาชีวอนามยัของกลุมแรงงานนอกระบบ โดยผลกัดันใหมกีารจดับรกิาร
  อาชีวอนามยัเชิงรกุและเชิงรบั มกีารนาํรองในพ้ืนที ่2 จงัหวัด สนบัสนนุการบรหิารจดัการสภาพแวดลอมทีเ่อือ้ตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตของคนในศนูยพัก
  คนไรบานและจดัตัง้ศนูยพักคนไรบาน 4 แหง ในเขตพ้ืนทีก่รงุเทพฯและเชียงใหม ปรบัสภาพแวดลอมในพ้ืนทีส่าธารณะตนแบบ 5 พ้ืนที ่ใหเอือ้ตอการใชชีวิตของ
  ทกุคน ทัง้ผูพิการ ผูสูงอาย ุเด็กและสตรมีคีรรภ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2555

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- อปท. ไดรบัการพัฒนาและสนบัสนนุใหมรีะบบการจดัการสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน และทาํหนาทีเ่ปนศนูยเรยีนรูดานสุขภาวะส่ีมติ ิรวม 21 แหง รวมทัง้ไดรบั
  การพัฒนาทกัษะในการบรหิารจดัการทองถ่ิน เพ่ือเปนศนูยเรยีนรูองคกรปกครองทองถ่ิน 
- สนบัสนนุโครงการฝกอบรมแนวทางการดําเนนิงานฟนฟูจติใจคนในองคกร (สราง เสรมิ ซอม) อนัเนือ่งมาจากปญหาอทุกภัย รวมกับกรมสุขภาพจติ จาํนวน 3 ครัง้ 
  จดัทาํชุดความรูเก่ียวกับองคกรสุขภาวะทีร่วบรวมจากตวัอยางทีป่ระสบความสําเรจ็ดานการบรหิารองคกร 10 องคกร พัฒนาชุดเครือ่งมอืสูการขับเคลือ่นองคกร
  สุขภาวะอยางตอเนือ่ง เพ่ือใหองคกรนาํไปใชพัฒนาและประเมนิความสําเรจ็ของการเปนองคกรสุขภาวะ เชน เครือ่งวัดสุขภาวะระดับบุคคล (Happinometer)

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- เกิดกระบวนการใหความรูความเขาใจเทาทนัส่ือในโรงเรยีน ซ่ึงมโีรงเรยีน 36 แหง ทีน่าํกระบวนการดังกลาวไปเปนสวนหนึง่ในการจดัการเรยีนการสอน พัฒนา
  และขยายภาคเครอืขายเทาทนัส่ือ เพ่ือจดักระบวนการเทาทนัส่ือ เฝาระวังส่ือ เด็กและเยาวชนเขาถึงส่ือสรางสุขภาวะ มทีกัษะเทาทันส่ือเพ่ิมข้ึน มากกวา 
  1,524,300 คน การปลกูฝงวัฒนธรรมรกัการอานในเยาวชน
- ดําเนนิการส่ือสารรณรงคเพ่ือลดพฤตกิรรมเส่ียงตอสุขภาพภายใตหัวขอตาง ๆ  เชน บุหรีต่ดิงายเลกิยาก ยาเสน มะเรง็ทัง้บาน ด่ืมแลวขับรบัไมได บอลจบหนีพ้นนั
  ไมจบตาม เรือ่งเพศคยุได เปนตน

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- ขยายแนวรวมคนทาํงานสรางเสรมิสุขภาพ โดยสนบัสนนุทนุจาํนวน 973 โครงการ สําหรบัการดําเนนิงานของภาคเีครอืขายในการดําเนนิงานสราเงสรมิสุขภาวะ
  ทัว่ประเทศ เกิดนวัตกรรมสรางเสรมิสุขภาพระดับชุมชน 52 เรือ่ง พัฒนาขีดความสามารถดานการสรางเสรมิสุขภาพใหแกแกนนาํชุมชน 4,318 คน พัฒนาทักษะ
  ดานการเสรมิสรางสุขภาพใหแกประชาชนในพ้ืนทีท่ัว่ประเทศ 262,913 คน

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- ขยายพ้ืนทีต่นแบบ เพ่ือสนบัสนนุการแกปญหาการใชยาไมเหมาะสมในชุมชน ดําเนนิการพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพในถ่ินทรุกันดารโดยดําเนนิการในเขตพ้ืนท่ี
  ชายแดนไทย-พมา ใน จ.ตาก และ จ.แมฮองสอน ดําเนนิงานเครอืขายพยาบาลและ รพ.สต. รวมสรางสุขภาวะชุมชน
-พัฒนาแอพพลเิคชัน Doctor Me เพ่ือการดูแลสุขภาพตนเอง พัฒนารปูแบบและขีดความสามารถการบมเพาะศกัยภาพกจิการเพ่ือสังคม โดยการประกวดแผน
ธรุกจิ 
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2556

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- พัฒนางานวิจยัและงานวิชาการทีจ่าํเปนสําหรบัการควบคมุยาสูบของประเทศ 10 เรือ่ง เกิดตนแบบส่ือรณรงค “กลองบุหรีภ่าพคาํเตอืนขนาดใหญ” สนบัสนนุ
  มาตรการขยายพ้ืนทีภ่าพคาํเตอืนบนซองบุหรี ่เพ่ิมเปนรอยละ 85 จาํนวน 10 ภาพ เกิดตนแบบการทาํงานควบคมุยาสูบในระดับจงัหวัด 33 จงัหวัด และ 1 พ้ืนที่
  พิเศษ ผลกัดันจงัหวัดปลอดบุหรี ่ทีป่ระกาศโดยผูวาราชการจงัหวัดในพ้ืนทีต่นแบบจงัหวัดปลอดบุหรี ่15 จงัหวัด และ 1 พ้ืนทีพิ่เศษ สถานประกอบการปลอดบุหรี่ 
  216 แหง โรงแรมปลอดบุหรี ่723 แหง โรงแรมสรางเสรมิสุขภาพ 162 แหง และรานยาปลอดบุหรี ่จาํนวน 487 ราน
- สนบัสนนุการรณรงคในประเด็นตาง ๆ  เฉพาะกลุม อาท ิการส่ือสารรณรงคผลกระทบจากการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนในชวงเทศกาลวันวาเลนไทน 
  และวันลอยกระทง และผลกัดันโครงการงดเหลาเขาพรรษา สนบัสนนุโครงการศกึษาและวิจยัการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 30 ชุด
- ศนูยอาํนวยการความปลอดภยัทางถนนเสนอใหคณะรฐัมนตร ีมมีตกํิาหนดใหวันอาทติยสัปดาหทีส่ามของเดือนพฤศจกิายนของทกุปเปน “วันโลกราํลกึถึงผูสูญเสีย
  จากอบัุตเิหตทุางถนน” (World Day of Remembrance for Road Traffic Victims) 
- สนบัสนนุใหเกิดรปูแบบสงเสรมิกิจกรรมทางกาย ตามแนวคดิการสงเสรมิสุขภาพตลอดชวงชีวิต (Life-Course Approach) จาํนวน 5 รปูแบบ สําหรบัประชากร 
  5 กลุม สงเสรมิการสรางคานยิมเรือ่งกีฬาเพ่ือสุขภาพผานชองทางส่ือมวลชน และกิจกรรมรณรงคตาง ๆ  เปนทีร่บัรูและไดรบัความสนใจ คดิเปนรอยละ 80 ของ
  ประชาชนกลุมเปาหมาย สนบัสนนุใหเกิดผูออกกําลงักายหนาใหมดวยการเดินและการว่ิงอยางสมํา่เสมอจนเปนวิถีชีวิตและเกิดบุคคลตนแบบ ลด ละ เลกิบุหรี่ 
  เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล และการพนนั 102,026 คน สนบัสนนุใหคณะรฐัมนตร ีมมีตเิห็นชอบระเบียบวาระเพ่ือดําเนนิการจดัทําแผนยทุธศาสตรระดับประเทศ 
  “การจดัระบบและโครงสรางเพ่ือสงเสรมิการเดินและการใชจกัรยานในชีวิตประจาํวัน”
- มพ้ืีนทีน่าํรองทีม่นีโยบายและการสนบัสนนุกิจการสงเสรมิอาหารปลอดภยัทัง้ระบบในเขตเมอืง รวม 18 แหง เกิดชุมชนตนแบบทีม่กีารจดัการความมัน่คงทาง
  อาหาร ในประเด็นแหลงผลติเมลด็พันธุพืชประมง และเกษตรปลอดภยั ซ่ึงสามารถเปนแหลงเรยีนรู เพ่ิมข้ึนจากเดิม 21 แหง ศกึษาความเปนไปไดของการใช
  มาตรการทางภาษีและราคา เพ่ือควบคมุเครือ่งด่ืมทีม่กีารเตมินํา้ตาล เกิดโรงเรยีนปลอดนํา้อดัลม 100%

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- เกิดกลไกการทาํงานเรือ่งเพศวิถีศกึษาจากผลการพัฒนากลไกสนบัสนนุระดับจงัหวัดใน 32 จงัหวัด (โรงเรยีนนาํรอง 4 โรง ตอหนึง่จงัหวัด) เพ่ือสนบัสนนุการ
  จดัการเรยีนรูเพศศกึษาในโรงเรยีน รวมกับภาคเีครอืขาย ทบทวนบทเรยีนและการทาํงานปองกันปญหาการตัง้ครรภในวัยรุนในตางประเทศและจากประสบการณ
  ในไทย แลวจดัทาํเปนแนวทางการดําเนนิงานตามภารกิจ 9 ดานผลกัดันรางพระราชบัญญตัคิุมครองและสงเสรมิสิทธอินามยัการเจรญิพันธุและสุขภาพทางเพศ
  ฉบับประชาชน เกิดองคกรคุมครองผูบรโิภคทีม่รีะบบและกลไกการทาํงานคุมครองผูบรโิภคดานสุขภาพในระดับพ้ืนที ่ท่ีมปีระสิทธผิล 3 องคกร เกิดจงัหวัดนาํรอง
  “จงัหวัดสรางสุข” จาํนวน 2 จงัหวัด ทีม่แีผนช้ีทศิทางและกระบวนการขับเคลือ่นเรือ่งความสุข
- พัฒนาระบบปองกัน ดูแล และรกัษาความพิการแตกําเนดิ นาํรองการดูแลรกัษาปองกัน และฟนฟูสุขภาพเด็กพิการ ใน 7 เขต สป.สช. รวม 22 จงัหวัดและ
  ขยายผลการดําเนนิงานอกี 20 จงัหวัด พัฒนาตวัช้ีวัดครอบครวัอบอุน เพ่ือใชเปนตวัช้ีวัดรวมของการทาํงานดานครอบครวั
- เกิดตนแบบการปรบัปรงุทีพั่กอาศยัสําหรบัคนพิการ และคนสูงอาย ุ248 หลงั ใน 3 จงัหวัด สนบัสนนุการพัฒนารปูแบบศนูยพักคนไรบานทีบ่างกอกนอย บรหิาร
  จดัการโดยคนไรบานสามารถพัฒนาคณุภาพชีวิตและการประกอบอาชีพจนเกิดการรวมกลุมอาชีพของคนไรบานสนบัสนนุการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุ
  ระยะยาวในพ้ืนทีต่นแบบ ระบบการดูแลผูสูงอายรุะยะยาว 10 พ้ืนที ่จาก 3 จงัหวัด ปรบัเปลีย่นอาคาร สถานที ่ส่ิงแวดลอม และท่ีสาธารณะใหเหมาะกับคน
  ทกุกลุม ไมวาจะเปน ผูพิการ ผูงอายุ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2556

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- ศนูยเรยีนรูดานการจดัการสุขภาวะส่ีมติ ิ(แมขาย) 22 แหง และ อปท. เครอืขาย 834 แหง ไดรบัการสนบัสนนุทางวิชาการจากเครอืขายสถาบันวิชาการ เกิดชุด
  ความรูเก่ียวกับการศกึษานโยบายสาธารณะ เพ่ือขับเคลือ่นนโยบายการกระจายอาํนาจสู อปท. และเสรมิสรางความเขมแข็งของชุมชน 3 เรือ่ง
- เกิดองคกรตนแบบคณุภาพชีวิตการทาํงานภาครฐัในระดับกรม 12 แหง (กระทรวง 6 แหง และหนวยงานอสิระของรฐั 2 แหง) พัฒนาบทเรยีนโรงพักทีม่กีาร
  สรางเสรมิคณุภาพชีวิตดีเดน หรอื “โรงพักสรางสุข” 15 แหง รวมทัง้ดําเนนิงานนาํรองโรงพยาบาลสรางสุข ทีมุ่งเนนใหคนเปนศนูยกลาง 3 แหง พัฒนาพ้ืนท่ี
  สุขภาวะใหม พัฒนาตอยอดจากพ้ืนทีน่าํรองเดิม รวมเปน 9 พ้ืนทีน่าํรอง ครอบคลมุ 32 จงัหวัด

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- การทาํงานเรือ่งส่ือสรางสรรคและพ้ืนทีส่รางสรรคในกลุมเปาหมายเด็ก เยาวชน และครอบครวั ผานโครงการยอยดานส่ือสรางสรรค 23 โครงการและพ้ืนที่
  สรางสรรค 12 โครงการ รวม 35 โครงการ มกีารดําเนนิงาน 107 พ้ืนที ่ครอบคลมุ 39 จงัหวัด จดัทําขอเสนอเชิงนโยบายตอการประมลูคลืน่ความถ่ี เพ่ือใหบรกิาร
  โทรทศันในระบบดิจทิลัประเภทชองเด็ก เยาวชน และครอบครวั การผลติส่ือรณรงคเพ่ือสรางเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพ ในหลากหลายประเด็น เชน งดเหลาเขา
  พรรษา ใหเหลา = แชง บุหรีต่ดิงาย แตเลิกยาก ด่ืมแลวขับ รบัไมได ลดพุง ลดโรค เปนตน

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- สนบัสนนุโครงการสรางเสรมิสุขภาพทัว่ไปใหแกกลุมบุคคล องคกร และชุมชนเพ่ือดําเนนิโครงการท่ีสงผลตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตของกลุมเปาหมายทีเ่ปนผูรบั
  ประโยชน ทัว่ประเทศ รวมทัง้หมด 1,469 โครงการ พัฒนาชุมชน 594 แหงทัว่ประเทศ ใหเกิดชุมชนตนแบบทีม่ทีกัษะการพ่ึงตนเองดานการสรางสุขภาพ และ
  การสรางสภาพแวดลอมทีเ่อือ้ตอสุขภาพในชุมชน

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- เกิดรปูแบบการบรกิารผูปวยผูสูงอาย1ุ8 ตาํบล ใน อ.กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ และเกิดสถานบรกิารตนแบบดานการสรางเสรมิสุขภาพและลดปจจยัเส่ียงหลกั 
  เกิดพ้ืนทีป่ลอดเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลและบุหรีต่ามกฎหมายในโรงพยาบาล สํานกังานสาธารณสุข และ รพ.สต.ทุกแหงท่ีเขารวมโครงการ จาํนวน 87 แหง ใน 
  7 จงัหวัด กําหนดนโยบายระบบสุขภาพชุมชนตนแบบในพ้ืนที ่3 จงัหวัด อยางเตม็รปูแบบ
- สนบัสนนุการพัฒนาองคความรูและงานวิจยั เพ่ือพัฒนางานวิชาการปองกันควบคมุโรคไมตดิตอและลดปจจยัเส่ียง พัฒนาระบบฐานขอมลูและเทคโนโลยี
  สารสนเทศขับเคลือ่นงานสุขภาพ จาํนวน 2 แอปพลเิคชัน พัฒนาความรวมมอืกับหนวยงานยทุธศาสตรดานสุขภาพระดับนานาชาต ิ7 หนวยงาน
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2557

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- รวมลงนามขอตกลงความรวมมอืระหวางสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข และมลูนธิริณรงคเพ่ือการ
  ไมสูบบุหรี ่เพ่ือดําเนนิงานโรงเรยีนปลอดบุหรีใ่นโรงเรยีนระดับมธัยมศกึษาตอนปลายในสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พัฒนานโยบายและ
  บังคบัใชกฎหมายเพ่ือควบคมุการบรโิภคยาสูบ 4 ฉบับ เกิดจงัหวัดปลอดบุหรีท่ีป่ระกาศนโยบายปลอดบุหรีโ่ดยผูวาราชการจงัหวัด ในพ้ืนทีต่นแบบจงัหวัด
  ปลอดบุหรี ่15 แหง และพ้ืนทีพิ่เศษ 1 แหง พัฒนางานวิจยัและงานวิชาการทีจ่าํเปนสําหรบัการควบคมุยาสูบของประเทศ 17 เรือ่ง
- สนบัสนนุการพัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลและอบายมขุในระดับพ้ืนที ่6 ฉบับ สนบัสนนุโครงการวิจยัเพ่ือการควบคมุเครือ่งด่ืม
  แอลกอฮอลจาํนวน 14 เรือ่ง เกิดตนแบบการควบคมุปญหาจากเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล อาํเภอนาํรองตนแบบการหยดุปญหาแอลกอฮอล อ.แกดํา จ.มหาสารคาม 
  ม ี“ธรรมนญูชุมชนควบคมุนํา้เมา” สนบัสนนุทนุอปุถัมภทดแทนธรุกิจเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลในงานประเพณปีลอดเหลา 171 งาน 
- พัฒนาแนวทางและมาตรการแกไขปญหาอบัุตเิหตทุางถนนจากการใช “ความเรว็” ในการขับข่ียานพาหนะ ในหัวขอหลกั 3 เรือ่ง เกิดพ้ืนทีน่าํรองเตรยีมแผน
  ปองกันการเกิดอบัุตเิหตทุางถนนในชวงเทศกาลปใหม-สงกรานต พ.ศ.2557 จาํนวน 15 แหง ในสถานตีาํรวจ 354 แหง พัฒนาตนแบบระบบรายงานขอมลู
  อบัุตเิหตทุางถนนทีร่ะบุตาํแหนงในเชิงพิกัดภมูศิาสตรโดยหนวยกูชีพกูภยั โดยทดลองในพ้ืนท่ีนาํรอง 4 จงัหวัด 
- สามารถเพ่ิมอตัราการมกิีจกรรมทางกาย รอยละ 68 เกิดพ้ืนทีสุ่ขภาวะตนแบบ อาท ิชุมชนจกัรยาน 40 แหง สวนสาธารณะชุมชน 33 แหง ลานกิจกรรมทางกาย
  และทางเทาในเมอืง 5 แหง มโีรงเรยีนสงเสรมิกิจกรรมทางกาย และปจจยัแวดลอม 157 แหง องคกรกีฬาท่ีมเีจตคตแิละคานยิมสนบัสนนุกีฬาปลอดเครือ่งด่ืม
  แอลกอฮอล บุหรี ่และการพนนั 36 แหง
- พัฒนาพ้ืนทีต่นแบบระบบอาหารทางเลอืกเช่ือมผูผลติและผูบรโิภค 85 แหง สนบัสนนุตนแบบการจดัการอาหารกลางวันและอาหารวางทีม่คีณุคาโภชนาการ 
  มผีกัและผลไมทีเ่พียงพอในศนูยพัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรยีน 979 แหง รวมทัง้ยงัมโีรงเรยีนทีอ่ยูระหวางดําเนนิการอกี300 โรง และ รณรงคและผลกัดันให
  โรงเรยีนมนีโยบายปลอดนํา้อดัลมและขนมกรบุกรอบ ครอบคลมุโรงเรยีนทัว่ประเทศมากกวา 20,000 โรง

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- สนบัสนนุและพัฒนาการทาํงานเรือ่งปองกันการตัง้ครรภในวัยรุนใน 2 จงัหวัด สนบัสนนุโรงเรยีนระดับมธัยมศกึษา 326 โรง และอาชีวศกึษา 227 แหง จดัการ
  เรยีนรูเพศศกึษารอบดานในหลกัสูตรสถานศกึษา 
- พัฒนาศกัยภาพโรงเรยีนระดับการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน ใหเปนโรงเรยีนสรางเสรมิสุขภาวะ 1,024 โรงและเกิดกลุมเครอืขายผูนาํเยาวชนทีม่บีทบาทในการพัฒนา
  สังคม ระดับตาํบล อาํเภอ และจงัหวัด 442 เครอืขาย เปนพ้ืนทีฐ่านของการบูรณาการการทาํงานในประเด็นสรางเสรมิสุขภาพตางๆ ของ สสส. โดยเฉพาะ
  ประเด็นปจจยัเส่ียงหลกัทางสุขภาพ และเปนตนแบบขยายผลตอไป สนบัสนนุการใชคูมอืคดักรอง และสงเสรมิ พัฒนาการเด็ก อายแุรกเกิด - 5 ป เฝาระวัง
  พัฒนาการเด็กปฐมวัยในศนูยพัฒนาเด็กเล็ก เด็กตนแบบมพัีฒนาการทกุดานสมวัย รอยละ 90
- พัฒนาระบบดูแลผูสูงอาย ุโดยใชพ้ืนทีเ่ปนตวัตัง้อยางครบวงจร 4 พ้ืนที ่โดยดําเนนิการจดัชุดกิจกรรมเพ่ือรองรบัการดูแลผูสูงอาย ุและพัฒนาเปนแหลงเรยีนรู
  เพ่ือใหชุมชน ทองถ่ิน มารวมศกึษาแลกเปลีย่นเรยีนรูและนาํไปประยกุตใชดําเนนิงานในแตละพ้ืนทีต่อไป พัฒนานวัตกรรม “ศนูยพักคนไรบาน” ชวยพัฒนา
  ศกัยภาพ และคณุภาพชีวิตของคนไรบานใหสามารถตัง้หลกัชีวิต มอีาชีพ และสามารถเขาถึงสิทธ ิและสวัสดิการจากรฐัเทาเทียมกับคนท่ัวไป รวมถึงจดัตัง้ 
  “กองทนุทีอ่ยูอาศยัสําหรบัคนไรบาน” ชวยใหคนไรบานมโีอกาสเขาถึงการมทีีอ่ยูอาศยัไดมากข้ึน
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2557

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- พัฒนาศกัยภาพองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ทาํหนาทีเ่ปนศนูยเรยีนรูดานการจดัการสุขภาวะส่ีมติ ิ26 แหง เกิดองคกรปกครองสวนทองถ่ินเครอืขาย 420 แหง 
  เขารวมแลกเปลีย่นเรยีนรู ขับเคลือ่นและจดักิจกรรมตามขอตกลงของเครอืขายรวม สรางชุมชนทองถ่ินนาอยู เกิดเครอืขายนกัพัฒนาทองถ่ินท่ีมศีกัยภาพ
  ดําเนนิงานในชุมชน 5 กลุม
- พัฒนางานวิชาการเพ่ือสนบัสนนุงานสรางเสรมิสุขภาวะองคกร และคณุภาพชีวิตของวัยแรงงาน สามารถนาํไปประยกุตใชไดจรงิ 48 เรือ่ง ผลกัดันใหองคกรท่ีมี
  การดําเนนิงานเรือ่งคณุภาพชีวิตทีห่ลากหลาย เขารวมเปนเครอืขายองคกรสุขภาวะ องคกรทีม่นีโยบายสรางเสรมิสุขภาพและคณุภาพชีวิตของพนกังาน และ
  จดัสภาพแวดลอมทีเ่อือ้ตอการสรางเสรมิสุขภาพ4,456 องคกร เผยแพรและส่ือสารแนวคดิองคกรแหงความสุข ใหแกหนวยงานและองคกร ท้ังภายในประเทศ
  และตางประเทศ

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- เด็ก เยาวชน และครอบครวั เขาถึงส่ือสรางสรรค กวา 3 ลานคน สรางความฉลาดรูทางสุขภาวะและรูเทาทนัส่ือ สรางโอกาสเขาถึงส่ือสรางสรรคของกลุมคน
  ชายขอบ สรางเด็กเส่ียงใหเปนแกนนาํเยาวชน กวา 2,500 คน พัฒนาชองทางส่ือ พ้ืนที ่และชุมชนส่ือสรางสรรค เกิดเปนพ้ืนทีส่รางสรรค 107 แหง ใน 39 จงัหวัด 
  พัฒนาระบบและนโยบายส่ือ และ กลไกพัฒนาศกัยภาพผูใชส่ือและสรางส่ือ สามารถสรางแกนนาํ และนกัส่ือสารสุขภาวะในกลุมเปาหมายตางๆ
- ศนูยเรยีนรูสุขภาวะเปดบรกิารหองสรางปญญาใหแกประชาชนทัว่ไป มส่ืีอสารสนเทศดานสุขภาวะใหบรกิาร 12,000 รายการ มผีูมาใชบรกิารผานหองสราง
  ปญญา 8,340 ครัง้ จากการสํารวจผูใชบรกิาร พบวารอยละ 87.67 ไดรบัความรูนาํไปใชประโยชนในการปรบัเปลีย่นทศันคตแิละพฤตกิรรมไปสูสุขภาวะทีดี่
  ดวยตนเอง เช่ือมโยงฐานขอมลูและองคความรูสุขภาวะในศนูยวิชาการนาํรอง 6 แหง

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัว

และคานิยมใหมในสังคม

- สนบัสนนุโครงการสรางเสรมิสุขภาวะทีส่งผลตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตประชาชนครอบคลมุทัว่ประเทศ 1,645 โครงการ เกิดแกนนาํดานการสรางเสรมิสุขภาพ
  ในพ้ืนที ่8,652 คน เปนผูผลกัดัน ชักชวนกลุมเปาหมาย หรอืทาํใหเกิดการสรางเสรมิสุขภาพในพ้ืนท่ีในประเด็นตางๆ พัฒนานวัตกรรมสรางเสรมิสุขภาพทีเ่ปน
  รปูธรรม 96 กรณี

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- พัฒนาศกัยภาพแกนนาํนกัจดัการสุขภาพชุมชนจงัหวัดอตุรดิตถ ถายทอดความรู และจดักระบวนการเรยีนรูใหกับเครอืขาย 30 คน เกิดพ้ืนทีเ่รยีนรูในการจดัการ
  สังคมสุขภาพจงัหวัดอตุรดิตถ 5 แหง และเกิดพ้ืนทีดํ่าเนนิงานอาํเภอสรางเสรมิสุขภาพเพ่ิมข้ึนใน 4 จงัหวัด เกิดรปูแบบระบบบรกิารสุขภาพปฐมภมูทิีส่อดคลอง
  กับบรบิทและวิถีชีวิตของคนในพ้ืนที ่จากการมสีวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน และภาคประชาชนระดับตางๆ ในโรงพยาบาลชุมชน และ รพ.สต. 77 แหง
  ใน 7 จงัหวัด
- พัฒนาหลกัสูตรการเรยีนรูสุขภาพออนไลน 3 หลกัสูตรสนบัสนนุการวิจยัผลงานศกึษาสุขภาวะเพ่ือเสนอนโยบายสาธารณะ  เกิดพ้ืนทีท่ีม่กีลไกสนบัสนนุการ
  ขับเคลือ่นนโยบายสาธารณะในประเด็นตางๆ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2558

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- พัฒนานโยบายและบังคบัใชกฎหมายเพ่ือควบคมุการบรโิภคยาสูบ 4 ฉบับ สนบัสนนุทนุวิจยัทีส่อดคลองกับกรอบอนสัุญญาวาดวยการควบคมุยาสูบขององคการ
  อนามยัโลก 108 เรือ่ง และ พัฒนาตนแบบการใหบรกิารเลกิบุหรีใ่นสถานพยาบาลตางๆ 747 แหง
- สนบัสนนุการพัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลและอบายมขุในระดับพ้ืนท่ี 14 ฉบับ สนบัสนนุการศกึษาวิจยัเพ่ือการควบคมุเครือ่งด่ืม
  แอลกอฮอล 20 เรือ่ง สนบัสนนุทนุอปุถัมภทดแทนธรุกิจเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลในงานประเพณปีลอดเหลา170 งาน โดยการรณรงคงดเหลาครบพรรษา พ.ศ.2558 
  มผีูด่ืมแอลกอฮอลเปลีย่นพฤตกิรรมในชวงเขาพรรษารอยละ 70.9 สามารถประหยดัเงินคาซือ้เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลทัง้ประเทศ กวา 64,000 ลานบาท
- เกิดนโยบายสาธารณะและมาตรการเก่ียวกับความปลอดภยัทางถนนทัง้ในชวงเวลาปกต ิและชวงเทศกาล 5 เรือ่ง รณรงคสรางกระแสเรือ่งความปลอดภัยทางถนน 
  6 ประเด็น รวมพัฒนาการเช่ือมโยงขอมลูอบัุตเิหตทุางถนนทีสํ่าคญั จาก 3 ชุดขอมลู เพ่ือใหเปนแหลงอางองิของประเทศ รายงานสถานการณความปลอดภยัทาง
  ถนนของประเทศ และวิเคราะหขอมลูเพ่ือนาํไปสูการพัฒนานโยบายความปลอดภยัทางถนน
- ประชากรทกุชวงวัย มกิีจกรรมทางกายทีเ่พียงพอเพ่ิมข้ึนจากปทีผ่านมาอยูที ่รอยละ 68 เปนรอยละ 71.6 สงเสรมิกิจกรรมทางกาย 83 โครงการมปีระชาชน
  ทกุกลุมวัยเขารวม กวา 200,000 คน มโีรงเรยีนทีม่กีารสงเสรมิกิจกรรมทางกาย 220 แหง องคกรกีฬาทีม่เีจตคตแิละคานยิมสนบัสนนุแนวทางกีฬาปลอด
  เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล บุหรี ่และการพนนั 45 องคกร
- เกิดพ้ืนทีต่นแบบดานการผลติการจาํหนาย และใหบรกิารอาหารปลอดภยั ผกัและผลไมปลอดสารพิษ 201 แหง เกิดตนแบบศนูยพัฒนาเด็กเลก็และโรงเรยีน 
  จดัปจจยัแวดลอมดานอาหารสุขภาวะ 615 แหง เกิดมาตรการนโยบายทีส่งเสรมิการบรโิภคผกัและผลไม หรอืลดภาวะนํา้หนกัเกินและโรคอวนในระดับชาติ 
  2 ประเด็น และในระดับทองถ่ิน 11 ประเด็น

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- สนบัสนนุและพัฒนาการทาํงานเรือ่งปองกันการตัง้ครรภในวัยรุนในจงัหวัดนาํรอง 20 จงัหวัดทัว่ประเทศพัฒนารางยทุธศาสตรการสรางเสรมิสุขภาพจติระดับชาติ 
  พัฒนาศกัยภาพการทาํงานคุมครองผูบรโิภคในองคกรคุมครองผูบรโิภคภาคประชาชนทองถ่ิน และแกนนาํคนรุนใหม สรางกลไกเฝาระวังระบบยาทัง้ในภาครฐัและ
  ภาคประชาสังคม
- รวมกับหนวยงานทีเ่ก่ียวของ กําหนดองคประกอบครอบครวัอบอุน พัฒนาตวัช้ีวัด และทดลองเก็บขอมลูครอบครวัอบอุนในศนูยพัฒนาครอบครวั 210 ตาํบล 
  โรงเรยีนสุขภาวะ 100แหง และสถานประกอบการ100 แหง เกิดตนแบบโรงเรยีนสุขภาพ 292 โรง และโรงเรยีนเครอืขายท่ีเปนพ้ืนทีฐ่านการทํางานทีส่นบัสนนุ
  ประเด็นทีเ่ปนเปาหมายเฉพาะ 10 ป ของ สสส. 373 โรง เกิดองคกรเยาวชนสุขภาวะ 137 แหงและแกนนาํเยาวชนสุขภาวะ 440 คน จากองคกร 59 แหง
  ทัว่ประเทศ ตลอดจนพัฒนากลไกการขับเคลือ่นงานเด็กและเยาวชน จ.อบุลราชธาน ีเกิดงานวิจยัและผลงานวิชาการทีส่นบัสนนุการพัฒนา ปองกันดูแล และ
  คุมครองเด็ก เยาวชน และครอบครวั เพ่ือการพัฒนาระบบ จดัทาํขอเสนอนโยบายทีเ่ก่ียวของไดแก แนวทางการดําเนนิงาน “กระบวนการยตุธิรรมเด็ก เยาวชน 
  และครอบครวัแบบมสีวนรวม” โดยเช่ือมโยงกับคณะทาํงาน 3 ระดับ คอื คกก.ระดับชาต ิคกก.ระดับกระทรวง และ คกก.ระดับจงัหวัด โดยมจีงัหวัดนาํรอง 10 แหง
- เกิดการบูรณาการงานของรฐัเพ่ือพัฒนาคณุภาพชีวิตผูสูงอายใุนระดับพ้ืนทีแ่ละชุมชนในเขตเมอืง สงผลใหเกิดพ้ืนท่ีดําเนนิการนาํรองรวม 171 ตาํบล ใน 
  92 อาํเภอทัว่ประเทศ และพัฒนาระบบฐานขอมลูผูสูงอายเุพ่ือนาํไปใชวางแผนการพัฒนาคณุภาพชีวิตผูสูงอายใุนพ้ืนทีชุ่มชนนาํรอง เขตวังทองหลาง
  กรงุเทพมหานคร 4 แหง สนบัสนนุการสงเสรมิอาชีพและรายไดของคนพิการ สงผลใหคนพิการวัยแรงงานมงีานทาํเพ่ิมข้ึนจาก 275,975 คน ใน พ.ศ. 2557 
  เปน 317,020 คน ใน พ.ศ. 2558 ดําเนนิโครงการมสัยดิปลอดบุหรี ่โดยมมีสัยดิปลอดบุหรีเ่พ่ิมข้ึน 196 แหง รวมเปน 570 แหงทัว่ประเทศ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2558

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- เกิดศนูยจดัการเครอืขายสุขภาวะชุมชนใหม15 แหง ทีบ่รหิารจดัการโดยอปท. ทีม่บีทเรยีนจากการจดัการตนเองและมขีีดความสามารถในการจดัการเรยีนรู
  รวมกับเครอืขายพัฒนาศนูยจดัการเครอืขายสุขภาวะชุมชน 80 แหง ใหเปนฐานในการพัฒนางานเชิงประเด็นการขับเคลือ่นและผลกัดันนโยบายสาธารณะ 
  การรณรงคและพัฒนาระบบการจดัการจงัหวัดสุขภาวะ สนบัสนนุและพัฒนารปูแบบจงัหวัดนาอยู 7 จงัหวัด
- พัฒนางานวิจยัทีส่นบัสนนุการสรางเสรมิสุขภาวะในองคกรเพ่ือนาํไปสูการเปลีย่นแปลงและพัฒนาสังคม 18 เรือ่ง สถานประกอบการธรุกิจขนาดกลางและยอม 
  ประกาศนโยบายเปนองคกรสุขภาวะ 2,500 แหง เกิดแกนนาํในการขับเคลือ่นการดําเนนิงานองคกรสุขภาวะ 3,484 คน ขยายเครอืขายองคกรสุขภาวะในกลุม
  องคกรภาคเอกชนและองคกรสาธารณประโยชน 5,804 แหง

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- เกิดงานส่ือสารและกิจกรรมสรางเสรมิระบบส่ือและวิถีสุขภาวะทางปญญา 76 กรณ ีและเกิดพ้ืนท่ีองคกร และ/หรอืชุมชน ทีจ่ดัใหมพ้ืีนทีสุ่ขภาวะทางปญญา 
  หรอืพ้ืนทีส่ื่อสรางสรรค เฉลีย่กวา 34 พ้ืนที ่เกิดกลไกและกระบวนการ พัฒนาขีดความสามารถในการส่ือสารประเด็นสุขภาวะของนกัส่ือสารสุขภาวะไมนอยกวา 
  13 กรณ ีสนบัสนนุการขับเคลือ่นนโยบายระดับชาตแิละทองถ่ิน ทีเ่อือ้ตอการพัฒนาระบบส่ือสุขภาวะ
- พัฒนาศนูยเรยีนรูสุขภาวะใหเปนแหลงเรยีนรู ทาํใหเกิดการปรบัทศันคตแิละเปลีย่นพฤตกิรรมการสรางเสรมิสุขภาวะ สรางพันธมติรเครอืขายแหลงเรยีนรูจาก
  ความรวมมอืการพัฒนา เช่ือมโยง ผานกิจกรรมของศนูยเรยีนรูสุขภาวะและแหลงเรยีนรูตาง ๆ  14 แหงผลติส่ือรณรงคใหกลุมเปาหมายรบัรู และตระหนกัใน
  ประเด็นการสรางเสรมิสุขภาวะ 8 โครงการ

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- สามารถ เปดโอกาสใหกลุมบุคคล ชุมชน และองคกรทัว่ไปเขาถึงการสนบัสนนุทนุเพ่ือการทาํงานสรางเสรมิสุขภาพ 1,912 โครงการ เกิดแกนนาํหรอืผูนาํการ
  สรางเสรมิสุขภาวะทีม่บีทบาทดานการสรางเสรมิสุขภาวะในพ้ืนทีอ่ยางตอเนือ่ง ไมนอยกวา3,824 คน เกิดนวัตกรรมระดับพ้ืนที ่121 กรณี

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- การสรางเสรมิสุขภาพผานระบบสุขภาพระดับอาํเภอเพ่ือเสรมิสมรรถนะระบบบรกิารปฐมภมู ิพัฒนาศกัยภาพบุคลากรสาธารณสุขใหเปนผูนาํการขับเคลือ่นงาน
  สรางเสรมิสุขภาพในระบบบรกิารสุขภาพ สนบัสนนุการพัฒนางานประจาํสูงานวิจยัเพ่ือใหคนไทยมสุีขภาพทีย่ัง่ยนื (Routine to Research :R2R) สงผลใหเกิด
  การขยายเครอืขายเพ่ิมเปน 12 เครอืขาย ใน 76 จงัหวัด
- เกิดศนูยขอมลูวิชาการ หรอืหนวยวิชาการทีท่าํหนาทีร่วบรวม จดัการ เผยแพร ขอมลูความรูดานการสรางเสรมิสุขภาพ 2 แหง เกิดการพัฒนาเทคโนโลยสีารสนเทศ
  เพ่ือการสรางเสรมิสุขภาพในรปูแบบหลากหลาย อาท ิส่ืออนิโฟกราฟฟก แอปพลเิคชันสรางเสรมิสุขภาพ ขยายความรวมมอืการสรางเสรมิสุขภาพในเวทโีลก
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2559

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- ขยายเครอืขายหนวยการเลิกบุหรีท่ีม่คีณุภาพ พัฒนามาตรฐานบรกิารเลกิบุหรี ่พัฒนามาตรการส่ิงแวดลอมและกฎหมายใหเอือ้ตอการเลกิบุหรี่ 
- สรางชุดความรูเพ่ือสนบัสนนุบรกิารเลกิด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล พัฒนานวัตกรรมดูแลผูมปีญหาการด่ืมเรือ้รงั สนบัสนนุกิจกรรมทดแทนสําหรบังานประเพณี
  ปลอดเหลาใหเกิดส่ิงแวดลอมทีเ่อือ้ตอการเปลีย่นพฤตกิรรมการด่ืม 
- สรางชุดความรูพัฒนาเครอืขายเพ่ือลดอบัุตเิหต ุอบัุตภิยั 
- เกิดกระบวนการผลกัดันใหเกิดนโยบายสาธารณะดานกิจกรรมทางกาย เพ่ิมอตัราการมกิีจกรรมทางกาย
- สงเสรมิการบรโิภคอาหารเพ่ือสุขภาวะ

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- ขับเคลือ่นการปองกันและแกปญหาการตัง้ครรภในวัยรุนจนสามารถลดอตัราการตัง้ครรภในวัยรุนในจงัหวัดนาํรอง 
- พัฒนาขอเสนอนโยบายระดับประเทศดานคุมครองผูบรโิภค สุขภาวะทางเพศ การใชยา 
- สนบัสนนุพ้ืนทีก่ารดําเนนิงานสรางเสรมิครอบครวัอบอุนในชุมชนทองถ่ิน โรงเรยีน องคกรรฐัและเอกชน แกไขปจจยัเส่ียงในเด็ก เยาวชน ทัง้เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 
  ยาสูบ อาหาร ส่ิงเสพตดิ 
- พัฒนาขอเสนอแนวคดิเชิงบวกตอประชากรกลุมเฉพาะภายใตโครงการ “นบัเราดวยคน”

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- พัฒนาบุคลากรในชุมชนเพ่ือการจดัการตนเอง 
- พัฒนาระบบการจดัการจงัหวัดนาอยู พัฒนาสถาบันวิชาการรวมวิจยักับชุมชนขยายจาํนวนองคกรสุขภาวะ พัฒนาแกนนาํใหสามารถขับเคลือ่นไดอยางตอเนือ่ง 
- สนบัสนนุองคกรสุขภาวะตนแบบ เพ่ือใหเกิดเครอืขายสุขภาวะ พัฒนานวัตกรรมทางสังคมเพ่ือนาํมาสรางเสรมิสุขภาวะองคกร

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- ผลกัดันใหเกิดพ้ืนทีสุ่ขภาวะทางปญญาหรอืพ้ืนทีส่ื่อสรางสรรค พัฒนากลไกใหเกิดวิถีสุขภาวะทางปญญา 
- สงเสรมิขีดความสามารถในการส่ือสารของนกัส่ือสารสุขภาวะ ผลกัดันการขับเคลือ่นนโยบายระดับชาตแิละทองถ่ินทีเ่อือ้ตอการพัฒนาระบบส่ือทีม่สุีขภาวะ 
- ขยายการรบัรู การใชบรกิารของศนูยเรยีนรูสุขภาวะทัง้สวนกลางและภมูภิาค เพ่ือทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงทางสุขภาวะ 
- พัฒนาส่ือและกิจกรรมเพ่ือสรางความเขาใจสุขภาวะ

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- สรางแกนนาํดานการสรางเสรมิสุขภาพ และพัฒนาแกนนาํดวยโครงการพัฒนาผูนาํการเปลีย่นแปลง สนบัสนนุโครงการท่ีเสนอโดยภาครีายใหมใหไดมากข้ึน 
  เกิดนวัตกรรมสรางเสรมิสุขภาพ เกิดโครงการตวัอยางปฏบัิตกิารทีดี่ และสนบัสนนุการสรางเสรมิสุขภาพในประชากรกลุมเฉพาะ

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- สรางความรวมมอืหนวยงานหลกัทางสุขภาวะทัง้ ก.สธ. สปสช. เพ่ือสนบัสนนุระบบสุขภาพระดับอาํเภอ
- เกิดบุคลากรทีต่ระหนกัปจจยัทางสังคมทีส่งผลตอสุขภาพ ผลกัดันใหวิชาชีพสาธารณสุขมุงสูการสรางเสรมิสุขภาพ 
- สรางหนวยวิชาการ สนบัสนนุส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศทีส่ื่อสารขอมลูดานการสรางเสรมิสุขภาพ พัฒนากลไกสนบัสนนุการขับเคลือ่นงานสุขภาวะ เกิดเครอืขาย
  ทัง้ในและตางประเทศ 
- พัฒนาองคความรูดานการสรางเสรมิสุขภาพใหสอดคลองยทุธศาสตรของ สสส. ใหไดรบัการเผยแพรสู นานาชาติ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2560

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- สนบัสนนุการดําเนนิงานควบคมุยาสูบในระดับจงัหวัด รวม 76 จงัหวัด สงผลใหเกิดกลไกการบังคบัใชกฎหมายตาม พ.ร.บ.ควบคมุการบรโิภคยาสูบทีเ่ขมแข็ง
  ใน 5 จงัหวัด โดย อปท.เปนตนแบบการปฏบัิตติามมาตรการทางสังคมและการบังคบัใชกฎหมายอยางเครงครดั และพัฒนาระบบการเขาถึงบรกิารเลิกบุหรี่ 
  โดยขยายเครอืขายใหบรกิารเลกิบุหรีท่ัว่ประเทศรวม 598 แหง
- พัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 49 นโยบาย พัฒนาพ้ืนทีร่ปูธรรมการจดังานบุญประเพณ ีและเทศกาลท่ีปลอดจากเครือ่งด่ืม
  แอลกอฮอล 285 งาน อาท ิสงกรานตปลอดเหลา สงผลใหเกิดการขยายตวัสรางพ้ืนทีเ่ลนนํา้ปลอดเหลาเพ่ิมอกี 3,569 แหง ทัว่ประเทศ และพัฒนาองคความรู
  เพ่ือผลกัดันมาตรการการปองกันแกไขปญหายาเสพตดิ 12 เรือ่ง
- สนบัสนนุการพัฒนานโยบายสาธารณะใหม 11 เรือ่ง พัฒนานวัตกรรมปองกันและลดอบัุตเิหต ุ14 จงัหวัด ครอบคลมุ 57 ตาํบล/พ้ืนที ่สรางพ้ืนท่ีตนแบบชุมชน
  เขมแข็งจดัการภยัพิบัต ิ16 พ้ืนที ่และพัฒนานโยบายควบคมุการพนนั 6 นโยบาย
- สนบัสนนุใหคนไทยมกิีจกรรมทางกายอยางตอเนือ่งสงผลใหคนไทยอาย ุ11 ปข้ึนไป รอยละ 72.90 มกิีจกรรมทางกายเพียงพอ สนบัสนนุนวัตกรรมและชุดความรู
  เพ่ือสนบัสนนุกิจกรรมทางกาย 11 กรณ ีสรางพ้ืนทีสุ่ขภาวะตนแบบข้ึนใหม 9 รปูแบบ
- สงเสรมิใหประชาชนบรโิภคผกัและผลไมทีเ่พียงพอรอยละ 49.36 ลดภาวะนํา้หนกัตวัเกินและโรคอวนของเด็กวัยเรยีน เหลอืรอยละ 8.48 พัฒนามาตรการ/
  นโยบายทีส่งเสรมิการบรโิภคผกัและผลไม หรอืลดภาวะนํา้หนกัเกินและโรคอวน ในระดับชาต ิ7 เรือ่ง และระดับทองถ่ิน 62 เรือ่ง พัฒนาตนแบบแหลงผลติ 
  จาํหนายผกัและผลไมปลอดภยั 335 แหง พัฒนาตนแบบศนูยพัฒนาเด็กเลก็ โรงเรยีน และองคกรทีม่กีารจดัปจจยัแวดลอมดานอาหารสุขภาวะ 626 แหง

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- พัฒนายทุธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตัง้ครรภในวัยรุนระดับชาต ิป2560-2569 สามารถลดอตัราการคลอดของวัยรุนในพ้ืนทีป่ฏบัิตกิาร 19 จงัหวัด
  ผูปกครองมคีวามเขาใจ มทีกัษะในการส่ือสารเรือ่งสุข-ภาวะทางเพศเพ่ิมข้ึนและพัฒนารางยทุธศาสตรสุขภาพจติแหงชาต ิ20 ป พ.ศ. 2560-2579
- สนบัสนนุการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมพัีฒนาการสมวัย รอยละ 81.40 สนบัสนนุใหเกิดจงัหวัดตวัอยางท่ีมกีลไกการพัฒนาเด็ก เยาวชนและครอบครวั 10 จงัหวัด 
  ครอบครวัในพ้ืนทีเ่ปาหมาย 11 จงัหวัด มคีวามอบอุนในระดับปานกลางข้ึนไป รอยละ 99.70 และพัฒนาองคความรูดานเด็ก เยาวชน และครอบครวั 13 เรือ่ง
- สนบัสนนุใหสถานประกอบการกวา 400 แหง มนีโยบายจางงานคนพิการ โดยมกีารจางงานคนพิการ 3,807 อตัรา พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพชายแดนทีเ่หมาะสม 
  3 ระบบ พัฒนารางขอเสนอเชิงนโยบายในงานผูตองขังหญงิ การดูแลใหผูพนโทษกลับคนืสูชุมชน และสนบัสนนุการดําเนนิงานมสัยดิปลอดบุหรี ่รวม 1,114 แหง

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- พัฒนาศนูยจดัการเครอืขายสุขภาวะชุมชน 8 แหง ยกระดับเปนศนูยเช่ียวชาญเฉพาะประเด็น 10 แหง พัฒนาระบบจดัการจงัหวัดนาอยู 10 จงัหวัด พัฒนา
  ศกัยภาพบุคลากรขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรชุมชน ในการจดัการสุขภาวะชุมชน 10,464 คนและ อปท. รวมรณรงคลดปจจยัเส่ียงทางสุขภาพใน
  วาระตาง ๆ  2,000 แหง
- สนบัสนนุใหหนวยงานดําเนนิงานตามแนวคดิองคกรสุขภาวะเพ่ิมเปน 6,611 แหง โดยบุคลากร รอยละ 94 มคีวามตระหนกัในการดูแลสุขภาวะตนเองและมี
  ความสุขในการทาํงาน พัฒนาแกนนาํขับเคลือ่นองคกรสุขภาวะ 2,181 คน และพัฒนาพ้ืนท่ีวัดใหเปนองคกรสุขภาวะ โดยมเีครอืขายวัดเขารวมกวา 1,000 แหง
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เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- พัฒนาพ้ืนทีสุ่ขภาวะทางปญญาและพ้ืนทีส่รางสรรครวม 33 แหงหลกั พัฒนาศกัยภาพบุคลากรหรอืกลไก เพ่ือสรางการเรยีนรูผานกระบวนการส่ือสรางสรรค
  และวิถีสุขภาวะทางปญญารวม 682 แหง และสนบัสนนุการขับเคลือ่นนโยบายระดับชาตแิละทองถ่ินทีเ่อือ้ตอการพัฒนาระบบส่ือทีม่สุีขภาวะและวิถีสุขภาวะ
  ทางปญญารวม 10 นโยบาย
- สงเสรมิใหประชาชน องคกร และภาคเีครอืขายเขาถึงองคความรูสุขภาวะ 4,397,952 ครัง้ เพ่ิมข้ึนจากปกอน รอยละ 77.40 สรางพันธมติรเครอืขายแหลงเรยีนรู
  เพ่ิมข้ึน 24 แหง พัฒนาและออกแบบโครงการรณรงคสรางความเขาใจสุขภาวะ 10 โครงการ และเกิดส่ือชุดความรูสรางเสรมิความเขาใจสุขภาวะ รวม 69 ชุด

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- การเพ่ิมโอกาสการเขาถึงการสรางเสรมิสุขภาวะแกบุคคล ชุมชน และองคกร 1,962 โครงการ มผีูไดรบัผลประโยชนกวา 4.5 แสนคน สรางแกนนาํหรอืผูนาํการ
  สรางเสรมิสุขภาวะในพ้ืนที ่11,070 คน และสนบัสนนุการพัฒนานวัตกรรมสรางเสรมิสุขภาพระดับพ้ืนที ่169 เรือ่ง

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- สนบัสนนุระบบสุขภาพระดับอาํเภอพัฒนาเปนพ้ืนทีร่องรบังานสรางเสรมิสุขภาพ 93 แหง พัฒนาบุคลากรสาธารณสุขใหเปนผูนาํการสรางเสรมิสุขภาพในระบบ
  บรกิารสุขภาพ 1,870 คน และพัฒนาหลกัสูตร แนวทางปฏบัิตงิาน มาตรการ ผลกัดันวิชาชีพสาธารณสุขใหมุงเนนการสรางเสรมิสุขภาพ 36 มาตรการ
- พัฒนาองคความรูขอมลูวิชาการเพ่ือขับเคลือ่นงานสรางเสรมิสุขภาวะ 35 เรือ่ง ผลติส่ือดิจทิลัเพ่ือการส่ือสารการสรางเสรมิสุขภาวะ 35 ประเด็น พัฒนานโยบาย
  สรางเสรมิสุขภาวะ 11 ประเด็น และพัฒนาความรวมมอืเครอืขายสุขภาวะทัง้ในประเทศและระดับนานาชาต ิ10 เรือ่ง
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เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- สนบัสนนุการสรางสภาพแวดลอมปลอดควันบุหรี ่โดยกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝง ออกประกาศหามสูบบุหรีห่รอืท้ิงกนบุหรีล่งชายหาด 24 หาด ใน 
  15 จงัหวัด เกิดชุมชนตนแบบเลกิบุหรี ่75 จงัหวัด รวม 150 ชุมชน พัฒนาองคความรูและงานวิจยัเก่ียวกับการควบคมุยาสูบ 14 เรือ่ง และพัฒนาสถานพินจิ
  และคุมครองเด็กและเยาวชนปลอดบุหรีต่นแบบ 10 แหง
- สนบัสนนุการดําเนนิงานตามยทุธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาต ิรวมขับเคลือ่นใหยตุกิารจาํหนายเบียรสดผานเครือ่งกดในรานสะดวกซือ้ พัฒนาจงัหวัด
  ตนแบบควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 5 จงัหวัด ขยายตนแบบงานบุญประเพณปีลอดเหลากวา 300 พ้ืนทีป่ฏบัิตกิารและเกิดเปนนโยบายสาธารณะสงกรานต
  ปลอดเหลา 15 งาน
- สนบัสนนุกลไกการจดัการอบัุตเิหตทุางถนนและขยายผลมาตรการลดอบัุตเิหตใุนพ้ืนที ่โดยสรางความรวมมอืผานกลไกประชารฐัเพ่ือสังคม มอีงคกรเขารวม
  สรางมาตรการความปลอดภยัทางถนน 300 แหง สนบัสนนุกลไกจดัการอบัุตเิหตรุะดับพ้ืนที ่มอีงคกรเขารวม 530 แหง ใน 53 จงัหวัด และเกิดเครอืขายการ
  ทาํงานใน 15 จงัหวัด จดัทาํส่ือรณรงคปองกันอคัคภียัภายในชุมชนเมอืง และขับเคลือ่นมาตรการลดปญหาจากการพนนั
- สนบัสนนุการเพ่ิมกิจกรรมทางกายใหเพียงพอ ดวยการเพ่ิมพ้ืนทีสุ่ขภาวะ โดยมลีานกีฬาพัฒน เปนตนแบบพ้ืนทีสุ่ขภาวะเพ่ือผูสูงอาย ุพรอมสรางความรวมมอื
  กับชุมชน พัฒนาพ้ืนทีร่กรางใหเอือ้ตอการมกิีจกรรมทางกาย และจดัทาํคูมอืการจดักิจกรรมงานว่ิงเพ่ือสุขภาพ สงผลใหคนไทยมกิีจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึนเปน
  รอยละ 74.40 และเกิดนกัว่ิงหนาใหมเพ่ิมเปน 17 ลานคน
- สงเสรมิความมัน่คงและปลอดภยัดานอาหาร ผลกัดันใหสถานประกอบการมนีโยบายสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแมและสิทธิก์ารลาคลอด 3 เดือน โดยมสีถาน
  ประกอบการ นาํไปดําเนนิการเปนรปูธรรม 100 แหง และขยายโรงเรยีนตนแบบเด็กไทยแกมใส ลดอตัราภาวะนํา้หนกัตวัเกิน จากรอยละ 40 ในป 2559 เหลอื
  รอยละ 8.34 ในป 2561

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- สนบัสนนุการขับเคลือ่นยทุธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตัง้ครรภในวัยรุน เพ่ิมสมรรถนะครผููสอนดวยการพัฒนาหลกัสูตรเพศวิถีศกึษานาํรอง
  ในโรงเรยีน 56 โรง ใน 10 จงัหวัด ครอบคลมุนกัเรยีน 14,000 คน พัฒนางานการคุมครองผูบรโิภคเกิดองคกรผูบรโิภค 222 แหง ผานการรบัรองเปนองคกร
  คุมครองผูบรโิภคคณุภาพ พรอมทัง้สนบัสนนุการเฝาระวัง ทดสอบ และเผยแพรคณุภาพสินคาและบรกิารทีไ่มไดมาตรฐาน
- เสรมิสรางครอบครวัอบอุนตนแบบในการใชชีวิตใหสมดุลระหวางงานและครอบครวัในองคกร 20 แหง ใหเปนนกัเสรมิสรางครอบครวัอบอุนตนแบบ 52 คน 
  ผลดําเนนิงานทาํใหดัชนคีรอบครวัอบอุนมคีะแนนรวม 72.83 คะแนน พัฒนาหลกัสูตรลกูเสือเสรมิสรางทกัษะชีวิต และพัฒนานวัตกรรมทางสังคม โดยสภาเด็ก
  และเยาวชน เพ่ือแกปญหาในพ้ืนที ่20 โครงการ
- พัฒนากระบวนการเขาถึงสิทธสุิขภาพและบรกิารข้ันพ้ืนฐานใหเทาเทยีม พัฒนาตนแบบการสรางเสรมิสุขภาวะคนไรบานแบบครบวงจร พัฒนาศนูยพักพิงคน
  ไรบาน ผลกัดันใหคนไรบาน คนไทยไรสิทธ ิไดรบัการพิสูจนโอนยายสิทธสุิขภาพ 480 คน เกิด คกก.พัฒนาคณุภาพชีวิตคนไรบาน สรางทศันคตขิจดัปญหา
  ความรนุแรงตอเพศหญงิและครอบครวั และลดปญหาการคกุคามทางเพศในระบบขนสงสาธารณะ
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เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- สงเสรมิใหพัฒนาระบบเกษตรทางเลอืก โดยเกิดตนแบบชุมชนพัฒนาระบบเกษตรทางเลอืกทีเ่หมาะสมกับชุมชนในพ้ืนทีอ่าํเภอนานอย จงัหวัดนาน พัฒนา
  นกัจดัการชุมชนดานขอมลู 30 คน พัฒนาพ้ืนทีน่าํรองการผลติพืชอาหารของชุมชน 3 พ้ืนที ่พรอมพัฒนาเทศบาล ต.เฝาไร อ.เฝาไร จ.หนองคาย ใหเปนองคกร
  ตนแบบควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลและลดอบัุตเิหต ุและสรางเครอืขายเยาวชนตนแบบรณรงคงดเหลาใน ต.เฝาไร 170 คน
- สนบัสนนุการสรางเสรมิสุขภาวะในองคกร โดยพัฒนารปูแบบสงเสรมิสุขภาพคนทาํงาน 10 ประเด็น ขยายเครอืขายมหาวิทยาลยัแหงความสุขเปนองคกรสุขภาวะ 
  24 แหง พัฒนาทาบรหิารรางกายสไตลไทย 12 ทา เพ่ือนาํไปใชในสถานประกอบการ 2,000 แหง และสงเสรมิ ก.สธ. เปนกระทรวงแหงความสุข สูเปาหมายระบบ
  สุขภาพยัง่ยนืทีเ่ริม่จากบุคลากรสาธารณสุข

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- พัฒนาระบบนเิวศส่ือสุขภาวะ เพ่ือการใชส่ืออยางสรางสรรคใน 45 จงัหวัด สนบัสนนุการจดัการความรู นวัตกรรมดานส่ือสรางสรรคและการสงเสรมิวิถีสุขภาวะ
  ทางปญญา 3 ประเด็น คอื รูเทาทนัส่ือ ส่ือสรางสรรค และงานจติอาสา และพัฒนาขอเสนอนโยบายสาธารณะประเด็นพ้ืนทีเ่ลนสรางเสรมิสุขภาวะของเด็กปฐมวัย
  และวัยประถมศกึษา
- สรางความเขาใจและรอบรูดานสุขภาวะ เพ่ือปรบัใชในชีวิต ประจาํวัน และขยายผลองคความรูสุขภาวะ โดยสรางพันธมติรเครขืายขยายองคความรูสุขภาวะ 
  26 แหงทัว่ประเทศ สูผูไดประโยชนกวา 6 ลานคน สรางแกนนาํสุขภาวะ 2,072 คน และพัฒนางานส่ือสารการตลาดเปลีย่นพฤตกิรรมคนไทย 10 โครงการ 
  ซึง่สรางการรบัรูเปนวงกวาง

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- สนบัสนนุการกระจายโอกาสทางสุขภาวะเพ่ือลดความเหลือ่มลํา้ ผานการดําเนนิโครงการสรางเสรมิสุขภาพสูระดับชุมชน 2,016 โครงการท่ัวประเทศ มกีลุม
  เปาหมายไดรบัประโยชน 7.7 แสนคน สรางการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในพ้ืนที ่9 ประเด็น พัฒนาแกนนาํสรางเสรมิสุขภาพในพ้ืนท่ี 2.2 หมืน่คน พัฒนานวัตกรรม
  สรางเสรมิสุขภาพเชิงกระบวนการ 4 นวัตกรรม และนวัตกรรมการสรางเสรมิสุขภาพระดับพ้ืนที ่153 กรณี

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- สนบัสนนุการตัง้ คกก.พัฒนาคณุภาพชีวิตระดับอาํเภอ (พชอ.) 878 อาํเภอทัว่ประเทศ เพ่ือแกปญหาไดอยางตรงประเด็น เกิดพ้ืนทีน่าํรองการสรางเสรมิสุขภาพ
  ชองปากเด็กปฐมวัย 11 พ้ืนที ่และพัฒนาโรงพยาบาลชุมชนเฉลมิพระเกียรต1ิ0 แหง ตามแนวคดิโรงพยาบาลทีเ่ปนมากกวาโรงพยาบาล
- สนบัสนนุการขับเคลือ่นงานสรางสุขภาวะใหยัง่ยนื เกิดขอตกลงความรวมมอืดานการสงเสรมิสุขภาพรวมกับองคการอนามยัโลกใน 3 ระดับ แบงเปน ระดับโลก 
  6 ประเด็น ระดับภมูภิาค 2 ประเด็น และระดับประเทศ คอื หนวยงานดานสุขภาพไดรวมกันจดัทาํความรวมมอืกับองคการอนามยัโลกประจาํประเทศไทย เพ่ือ
  ขับเคลือ่นแผนงานขนาดใหญ นอกจากนีย้งัสงเสรมิผลงานนวัตกรรมสรางเสรมิสุขภาพของเยาวชน ประกวดและคดัเลอืกนาํไปใชประโยชนในชุมชนและโรงเรยีน 
  19 ผลงาน
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2562

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- สนบัสนนุ สธ. ออกประกาศกระทรวงฯ ใหครอบคลมุยิง่ข้ึน โดยเฉพาะในพ้ืนทีส่าธารณะ เพ่ือคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรีจ่ากควันบุหรีม่อืสอง พัฒนาโปรแกรม
  รบัเรือ่งรองเรยีนการกระทาํผดิเก่ียวกับประเด็นยาสูบ  ผานเว็บไซต http://TAS.go.th การพัฒนางานองคความรูและงานวิจยัเก่ียวกับการควบคมุยาสูบ 14 เรือ่ง 
  และสนบัสนนุการพัฒนานวัตกรรมโรงเรยีนปลอดบุหรี ่97 เรือ่ง
- สนบัสนนุการขับเคลือ่นใหเกิดแผนและกิจกรรมควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล ผานประชาคมงดเหลาจงัหวัด 10 จงัหวัด 
- สนบัสนนุการขับเคลือ่นใหเกิดจงัหวัดตนแบบทีม่กีลไกจดัการความปลอดภยัทางถนนระดับอาํเภอครบทกุอาํเภอ 10 จงัหวัด และสนบัสนนุการปองกันและแกไข
  ปญหาภยัพบัตอิยางเปนรปูธรรมใน 2 พ้ืนที่
- ขยายผลการขับเคลือ่นแผนสงเสรมิกิจกรรมทางกาย ทาํใหเกิดพ้ืนทีสุ่ขภาวะเพ่ือผูสูงอายตุนแบบ 4 รปูแบบ และสงเสรมิกิจกรรมทางกายกลุมวัยทาํงาน ผานการ
  พัฒนาองคกรสุขภาวะ 102 แหง
- สงเสรมิใหประชาชนบรโิภคผกั ผลไมทีป่ลอดภยัอยางเพียงพอ และลดภาวะนํา้หนกัตวัเกิน สงผลใหเด็กวัยเรยีนอาย ุ6-14 ป ท่ีเขารวมกิจกรรม มอีตัราภาวะ
  นํา้หนกัตวัเกินเพียงรอยละ 8.77

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

-- สงเสรมิงานปองกันและแกไขปญหาการตัง้ครรภในวัยรุน เกิดพ้ืนทีต่นแบบโครงการสรางเสรมิสุขภาวะทางเพศ 7 พ้ืนท่ี พัฒนารปูแบบการดําเนนิงานเพ่ือยตุิ
  ปญหาเอดส ในระดับจงัหวัดนาํรอง 2 จงัหวัด และสนบัสนนุการปองกันปญหาสุขภาพจติทกุกลุมวัย
- สงเสรมิการจดักิจกรรมสรางสรรคนชวงปดเทอม 298 แหงทัว่ประเทศ 2,228 กิจกรรม โดยเปนการฝกงานหรอืทํางานลวงเวลากวา 1 หมืน่ตาํแหนง 1.1 แสนคน
- สรางเสรมิสุขภาวะผูสูงอาย ุผานกิจการเพ่ือสังคม “บ๊ัดด้ีโฮมแคร” ที ่จ.เชียงใหม โดยมผีูสูงอายกุลุมตดิบาน ตดิเตยีง ไดรบัการดูแล 300 คน พัฒนากลไก
  การดูแลและสงเสรมิสุขภาพอนามยัเจรญิพันธุพ้ืนทีช่ายแดนไทย-ลาว นาํรองใน 3 อาํเภอของ จ.อบุลราชธาน ีและชวยเหลอืคนไรบานไดรบัการพิสูจนสิทธิ
  สถานะ 15 คน นาํสงคนไรบานกลบัสูครอบครวัไดรบัการสนบัสนนุดานอาชีพ 24 คน

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- พัฒนาตนแบบการเรยีนรูตลอดชีวิต 2 แหง และเสรมิพลงัขบวนการพัฒนาคณุภาพชีวิตระดับอาํเภอ โดยเครอืขาย อปท. ในอาํเภอ
- พัฒนาโรงพยาบาลสรางสุขเปนศนูยเรยีนรูการสรางสุขในองคกร เกิดเครอืขายความรวมมอืระหวางหนวยงานในระดับอาํเภอ 21 องคกร พัฒนาศกัยภาพ
  เครอืขายดูแลสุขภาวะกําลงัพลและครอบครวัทหาร โดยเนนดานการคดักรองพัฒนาการเด็ก 3,185 คน โดยผูเขารบัการอบรมสามารถดําเนนิ การคดักรอง
  พัฒนาการเด็กไดอยางถูกตอง รอยละ 90.20 

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- พัฒนาพ้ืนทีส่รางสรรคภายใตยทุธศาสตร 3 ดี (ส่ือดี พ้ืนทีดี่ ภมูดีิ) และพ้ืนทีสุ่ขภาวะทางปญญาตอเนือ่งในพ้ืนที ่61 จงัหวัด พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบระบบนเิวศน
  การส่ือสารเพ่ือสุขภาวะทีพั่ฒนาเปนแหลงเรยีนรูทีส่ามารถถายทอดใหแกพ้ืนทีอ่ืน่ได 9 พ้ืนที ่พัฒนากระบวนการและเครือ่งมอืส่ือสารเพ่ือสุขภาวะทางปญญา 
  10 กรณี
- พัฒนาชุดความรูในการส่ือสารสรางความเขาใจในประเด็นสรางเสรมิสุขภาพ 8 ประเด็น โดยขยายผลชุดความรูสุขภาวะผานผูนาํการเปลีย่นแปลง 505 คน 
  สรางพันธมติรเครอืขายขยายองคความรูสุขภาวะ 65 แหงทัว่ประเทศ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2562

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- สนบัสนนุโครงการสรางเสรมิสุขภาพสูระดับชุมชน/หมูบาน 2,104 โครงการในทกุภมูภิาค มกีลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีไดรบัประโยชน 5.8 แสนคน สรางการ
  ปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพของคนในพ้ืนที ่9 ประเด็น พัฒนานวัตกรรมดิจทิลัเพ่ือการสรางเสรมิสุขภาพ 361 โครงการ นวัตกรรมการสรางเสรมิสุขภาพ
  ระดับพ้ืนที ่150 กรณ ีและพัฒนาพ้ืนทีต่นแบบการจดัการปญหาสุขภาวะทีส่ามารถขยายผลระดับจงัหวัดได 2 จงัหวัด

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- สนบัสนนุการพัฒนาคณุภาพชีวิตประชาชนผานกลไก คกก. พัฒนาคณุภาพชีวิตระดับอาํเภอ 878 อาํเภอ ทัว่ประเทศ เกิดการจดัการระบบสุขภาพระยะยาว
  สําหรบัผูสูงอายผุานวิชาชีพพยาบาล 33 จงัหวัด พัฒนาพ้ืนทีต่นแบบจดับรกิารสุขภาพชองปากในสถานประกอบการ 23 แหง
- เกิดขอตกลงความรวมมอืดานการสงเสรมิสุขภาพกับองคกรระดับโลก 2 ขอตกลง และขับเคลือ่นนโยบายสากล 2 เรือ่ง และการสงเสรมิมาตรการ Healthy 
  Meeting เพ่ือลดปจจยัเส่ียงของโรคตดิตอ และพัฒนาองคความรูเพ่ือขับเคล่ือนการทํางานสรางเสรมิสุขภาพ 4 ประเด็น
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2553
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

ภาคีเครอืขา่ยทัง้ทีเ่ปน็องค์กรและบุคคล ทัง้ในระดับชาติและระดับทอ้ถ่ิน มีขดีความสามารถในการ
ดําเนินการสรา้งเสรมิสุขภาพในประเด็นต่าง ๆ สงูขึน้ โดยมีภาคีทีไ่ด้รบัการเพิม่ขดีความสามารถใน
ระดับองค์กร 10,531 องค์กร-ประเด็น และภาคระดับบุคคลแกนนํา 45,256 คน-ประเด็น

ดานการเสริมสรางขีดความสามารถ
ในการสรางเสริมสุขภาพใหแกองคกร
และชุมชนระดับตาง ๆ

ประชาชนในพืน้ทีท่ีม่ีการดําเนินโครงการต่าง ๆ ท่ี สสส. สนับสนุน มีทักษะด้านต่าง ๆ ในการปรบั
เปล่ียนพฤติกรรมและการดูแลสิง่แวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสขุภาวะเพิม่ขึน้ ประมาณ 7 ล้านคน-เรือ่งดานการผลักดันนโยบาย

เกิดเอกสาร สิง่พมิพท์ีเ่ปน็ประโยชน์ต่อการสรา้งเสรมิสุขภาพ เชน่ ชุดข้อมูล วจัิย ความรูท้าง
วชิาการ คู่มือ สือ่สรา้งการสือ่สารรณรงค์ รวม 1,060 เรือ่ง

ดานการส่ือสารรณรงค ดานงานวิจัย
และพัฒนาตนแบบ

เกิดกระแสสังคมในประเด็นสุขภาพทีเ่ปน็ปจัจัยหน่ึงทีจ่ะชว่ยให้เกิดการเปล่ียนแปลงความคิด 
ค่านิยม จนนําไปสูก่ารปรบัเปล่ียนนโยบายของรฐั องค์กร และชุมชน รวมทัง้การปรบัเปล่ียน
พฤติกรรมในระดับบุคคล เชน่ การเพิม่พฤติกรรมด้านสขุภาพ ประชาชนหันมาออกกําลังกาย 
ลดพงุลดโรคกันมากขึน้

ดานการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ

เกิดการปรบัเปล่ียนนโยบายด้านต่าง ๆ จนก่อให้เกิดผลกระทบต่อสขุภาวะประชาชน เชน่การปรบัเปล่ียนนโยบายใน อบต. เทศบาล โรงเรยีน วดั 
สถานประกอบการ รวม 3,660 องค์กร-ประเด็น ซึง่ก่อให้เกิดผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนน้ัน ๆ และเกิดการปรบัปรุง

สิง่แวดล้อมทางกายภาพให้ปลดภัยและทางสงัคมให้มีความเอ้ืออาทรสามัคคีและมีความเขม้แขง็

29



1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2554
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 การขยายตัวของเครอืขา่ยและการสรา้งแกนนําใหม่เพิม่ขึน้ โดยเกิดเครอืขา่ยจํานวนมากที่
แลกเปล่ียนเรยีนรูแ้ละชว่ยเหลือกัน เช่น เครอืข่ายของกลุ่มวดั โรงเรยีน มหาวทิยาลัย องค์กรปกครอง
สว่นทอ้งถ่ิน องค์กรเอกชน และกลุ่มแรงงาน
 เกิดแกนนําหน้าใหม่มากกวา่ 30,000 คน ท่ีมาจากองค์กรเครอืขา่ยต่าง ๆ เชน่ แกนนําเด็ก
และเยาวชนทัง้ในเขตเมืองและชนบท รวมทัง้จากชนบทใน 3 จังหวดัชายแดนใต้ และแกนนํานัก
จัดการสุขภาวะในชุมชน

การเสริมสรางขีดความสามารถในการ
สรางเสรมิสุขภาพใหแกองคกรและชุมชน
ระดับตาง ๆ

เกิดกฎระเบียบเพือ่ให้มีผลในทางปฏิบัติทัง้ในระดับชาติและระดับพ้ืนที ่ตาม พ.ร.บ.ควบคุมยาสบู 
พ.ร.บ.เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ และตามนโยบายอ่ืน ๆ ของรฐัและทอ้งถ่ิน เชน่การจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติ และสิง่แวดล้อม สือ่สรา้งสรรค์คณุภาพชวีติเด็กและครอบครวั

ดานการผลักดันนโยบาย

 นวตักรรมทีม่ีโอกาสนําไปขยายผล โดยเกิดรูปแบบการสือ่สารในกลุ่มประชากรผูโ้อกาสที่
ไม่ได้รบัความเปน็ธรรมด้านสุขภาพเชน่ กลุ่มชาติพนัธุแ์ละกลุ่มแรงงานขา้มชาติ
 เกิดรูปแบบถนนเด็กเดินเพือ่การแสดงออกของเยาวชน เชน่ ในเขตเมืองใหญข่องกรุงเทพฯ 
เทศบาลเมืองขอนแก่น และเขตเมืองเล็กใน จ.ลพบุรเีทศบาล ต.ปาย ในแม่ฮ่องสอน เปน็ต้น
 เกิดรูปแบบหน่ึงทอ้งถ่ินหน่ึงทีมกู้ชพีและกู้ภัย ที ่สป.สช. กําลังขยายผล ไปสู่ อปท. ประมาณ 
3,000 แห่ง

ดานการส่ือสารรณรงค ดานงานวิจัย
และพัฒนาตนแบบ

- อัตราการสูบบุหรีแ่ละบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มประชากรในชนบทและกลุ่มผู้ด้อยเศรษฐฐานะและการศกึษายงัสงูกวา่ประชากรกลุ่มอ่ืน จึงควรเน้นงาน
ให้ได้ผลในกลุ่มน้ีมากข้ึน
- จัดทาํยุทธศาสตรส์รา้งเสรมิสขุภาวะในสถานประกอบการขนาดเล็กให้ชดัเจน ทัง้น้ีเพือ่ชว่ยลดความเหล่ือมล�าทางสงัคมและทําให้เกิดความเปน็ธรรมทางสขุภาพ 
เช่น ด้านสวสัดิการทีพ่งึได้รบัตามกฎหมาย เน่ืองจากองค์กรขนาดเล็กส่วนใหญ่มีพนักงานมาจากกลุ่มประชากรด้อยโอกาส และองค์กรเหล่าน้ีมีขดีความสามารถ
ค่อนขา้งต�าในการดแูลคุณภาพชีวติของพนักงานควรคํานึงถึงประชากรผูร้บัประโยชน์ในกลุ่มต่าง ๆ ซ่ึงสามารถแบง่กลุ่มตามช่วงชีวิตของมนุษย ์ทัง้น้ี ในแต่ละช่วงวยั
มปีระเด็นปญัหาทีส่าํคัญเรง่ด่วนต่างกันไป ซึง่ สสส. สามารถระบุเปา้หมายและตัวช้ีวัดในการสรา้งเสรมิสขุภาพของแต่ละช่วงวยัตามพนัธกิจ หรอืทศิทางที ่สสส. มุง่หวังได้
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2555
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 การขยายตัวของภาคีผูร้บัทุน มีภาคีผูร้บัทุนรายใหม่ เพิม่ขึน้ 1,528 ราย เมื่อรวมกับภาคีท่ีเคยรบัทนุไป
ดําเนินการต้ังแต่ก่อต้ัง สสส. ท้ังสิน้ 10,942 ราย
 ด้านการพัฒนาขีดความสามารถทัง้ระดับบุคคลและองค์กร ภาคีหุ้นส่วน องค์กรทอ้งถ่ินและชุมชน 
ผา่นแผนงานโครงการต่าง ๆ ทัง้น้ียังเป็นการพฒันาตามการเรยีกรอ้งมากกวา่การพัฒนาตามผลการศกึษา
วิเคราะห์ช่องว่างและความต้องการในการพัฒนาอยา่งเปน็ระบบ

การเสรมิสรางขีดความสามารถในการ
สรางเสริมสุขภาพใหแกองคกรและ
ชุมชนระดับตาง ๆ

 เกิดพืน้ท่ีปลอดบุหรีเ่พิม่ข้ึนทัง้ในสถานทีร่าชการ มหาวิทยาลัย สปก. โรงแรม และสปา 
 เกิดสภาพแวดล้อมและปัจจัยทางสังคมต่าง ๆ ทีเ่อ้ือต่อสขุภาวะ 459 แห่ง โดยชุมชนมีมาตรการที่
นําไปสู่การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมในชุมชน เชน่ มาตรการลดละเลิกเหล้าในงานบุญ
ประเพณี มาตรการสงเสรมิพฤติกรรมการบรโิภคพืชผักปลอดสารพษิ ดแูลสขุภาพด้วยสมุนไพร
 การพฒันารูปแบบโครงสรา้งพืน้ฐานทางสงัคมให้เอ้ือต่อความเป็นธรรมด้านสุขภาพ โดยสนับสนุน
การจัดต้ังศูนย์พกัคนไรบ้้าน 4 แห่ง ทําให้คนไรบ้า้นได้สิทธใินการเขา้ถึงบรกิารสขุภาพขัน้พ้ืนฐาน
 ปรบัสภาพแวดล้อมในพืน้ท่ีสาธารณะให้เอ้ือต่อการใชชี้วติองทกุคน ทัง้ผูพิ้การ ผูส้งูอายุ เด็ก สตรี
มีครรภ์ ในวัด 7 แห่ง อาคารอเนกประสงค์ผูพ้กิาร 1 แห่ง ศูนย์อเนกประสงค์ผูส้งูอายุ 7 แห่ง และมัสยดิ 
13 แห่ง ทัว่ประเทศ

ดานการผลักดันนโยบาย

 เกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อสขุภาพเพิม่ขึน้ ทัง้ในระดับทีเ่ปน็ พ.ร.บ. กฎกระทรวง บญัญติัทอ้งถ่ิน 
และกติกาชุมชน เชน่ กฎกระทรวง การคลังในการเก็บภาษียาเสน้ การประกาศนโยบายจังหวัดทีเ่ปน็จังหวัด
ปลอดบุหรีใ่น 9 จังหวัด เป็นต้น

ดานการส่ือสารรณรงค ดานงานวิจัย
และพัฒนาตนแบบ

สสส. และภาคีเครอืขา่ย ได้รว่มกันเสรมิสรา้งความเข้มแข็งในด้านการสรา้งเสรมิสขุภาพให้แก่องค์กรและชุมชนในระดับชาติ จังหวดั ตําบล และท้องถ่ิน โดยสนับสนุน
การสรา้งองค์ความรู ้แบบจําลองการพัฒนาสุขภาพ การรณรงค์เพือ่สรา้งความต่ืนตัว ความเข้าใจและประสบการณ์ด้านสรา้งเสรมิสขุภาพให้แก่ประชาชนและองค์กร
ต่าง ๆ  อยา่งกวา้งขวาง ซึง่ได้นําไปสูก่ารขบัเคล่ือนสงัคมให้ตระหนักถึงความสาํคัญของสขุภาวะและรว่มกันผลักดันนโยบายต่าง ๆ  ให้เกิดผลสาํเรจ็ โดยเฉพาะในด้าน

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและสิง่แวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสขุภาวะ
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2556
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 การขยายตัวของภาคีผูร้บัทุน มีภาคีผูร้บัทนุรายใหม่เพ่ิมขึน้ 1,538 ราย รวมภาคีทีเ่คยรบัทนุไปดําเนิน
การต้ังแต่ก่อต้ัง สสส. ท้ังสิน้ 12,480 ราย นอกจากน้ีภาคียงัได้รบัการพฒันาขดีความสามารถในหลายด้าน 
เช่น การพฒันาข้อเสนอโครงการท่ีมีคุณภาพและการติดตามประเมินผลโครงการ

การเสรมิสรางขีดความสามารถในการ
สรางเสริมสุขภาพใหแกองคกรและ
ชุมชนระดับตาง ๆ

 เกิดสภาพแวดล้อมและปัจจัยทางสังคมต่าง ๆ ทีเ่อ้ือต่อสขุภาวะ 1,074 แห่ง โดยขยายพ้ืนทีจั่งหวดั
ปลอดบุหรี ่มาตรการลด ละ เลิกเหล้าในงานบุญประเพณี มาตรการควบคุมการสบูบุหรีใ่นชุมชน มาตรการ
จัดการขยะและดูแลสิง่แวดล้อมในชุมชน
 เกิดพฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อสขุภาพ ทัง้จากการส่งเสรมิการออกกําลังกาย ทาํให้เกิดผูอ้อกกําลังกายหน้า
ใหม่อย่างสม�าเสมอจนเป็นวิถีชวิีตเพิม่ข้ึนกว่าแสนคน 

ดานการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ

 เกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อสขุภาพเพิม่ขึน้ ทัง้ในระดับทีเ่ปน็ พ.ร.บ. กฎกระทรวง บญัญติัทอ้งถ่ิน 
และกติกาชุมชน เชน่ นโยบายด้านความปลอดภัยจากอุบติัเหตจุากรถจักรยานยนต์ในเยาวชน นโยบายด้าน
อาหารและโภชนาการท่ีได้บรรจุไว้ในแผนพฒันาทอ้งถ่ินระยะ 3-5 ป ีมาตรการสนับสนุนการเรยีนการสอน
เพศศึกษาในโรงเรยีนมัธยม และอาชวีศึกษา

ดานการผลักดันนโยบาย

 เน่ืองจากเป็นปีแรกหลังจากท่ีมีการดําเนินงานตามยุทธศาสตรฯ์ ผลสมัฤทธิจ์ากการดําเนินงานจึงยัง
ไม่เป็นท่ีชดัเจนเน่ืองจากเป้าหมายทีจ่ะสามารถบรรลไุด้ต้องใช้เวลาและความรว่มมือจากหลากหลายองค์กร 
โดยผลการดําเนินงานสว่นใหญ่จะเป็นการจัดทํายุทธศาสตร/์แผนงาน/โครงการ/เป้าหมาย ขององค์กรที่
เก่ียวข้องในประเด็นต่าง ๆ ให้แล้วเสรจ็เพือ่ท่ีจะนําไปสูก่ารปฏิบติัในพ้ืนที ่ในปถัีดไป

การดําเนินงานตามยุทธศาสตรระยะ 
10 ป (2555 – 2564)

จากผลการดําเนินงานจํานวนมากในด้านการสรา้งองค์ความรู ้แบบจําลองการพัฒนาสุขภาพการรณรงค์เพ่ือสรา้งความต่ืนตัว ความเขา้ใจและประสบการณ์การ
สรา้งเสรมิสุขภาพให้แก่ประชาชนและองค์กรต่างๆ ซ่ึงนําไปสูก่ารขับเคล่ือนสงัคมให้ตระหนักถึงความสาํคัญของสขุภาวะและรว่มกันผลักดันดําเนินการจนเกิด

ผลลัพธอั์นเป็นปัจจัยสาํคัญท่ีมีอิทธพิลต่อสขุภาวะเพ่ิมข้ึน ทัง้ในเมืองใหญแ่ละพ้ืนทีต่่างจังหวดั
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2557
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 การขยายตัวของภาคีผูร้บัทุน มีภาคีผูร้บัทนุรายใหม่เพ่ิมขึน้ 1,538 ราย รวมภาคีทีเ่คยรบัทนุไปดําเนิน
การต้ังแต่ก่อต้ัง สสส. ท้ังสิน้ 12,480 ราย นอกจากน้ีภาคียงัได้รบัการพฒันาขดีความสามารถในหลายด้าน 
เช่น การพฒันาข้อเสนอโครงการท่ีมีคุณภาพและการติดตามประเมินผลโครงการ

การเสรมิสรางขีดความสามารถในการ
สรางเสริมสุขภาพใหแกองคกรและ
ชุมชนระดับตาง ๆ

 เกิดชุมชนท้องถ่ิน 244 แห่ง ท่ีมีศักยภาพในการสรา้งเสรมิสขุภาวะและเกิดการเรยีนรูร้ว่มกันใน
ลักษณะเครอืขา่ย ในการพัฒนานวตักรรมเพ่ือลดปจัจัยเส่ียงทางสขุภาพ เกิดวฒันธรรมปลอดเหล้าในงานบุญ
ประเพณี เกิดโรงเรยีนสรา้งเสรมิสขุภาวะและองค์กรมีการนํานโยบายสรา้งเสรมิสขุภาพและคุณภาพชีวติไป
สูก่ารปฏิบัติในองค์กร รวมกว่า 5,000 แห่ง 
 เกิดพฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อสขุภาพ จากกิจกรรมสง่เสรมิการออกกําลังกายที ่สสส. และภาคีเครอืขา่ยรว่ม
ดําเนินการกว่า 100 โครงการ 

ดานการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ

 เกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อสขุภาพเพิม่ขึน้ ทัง้ในระดับทีเ่ปน็ พ.ร.บ. กฎกระทรวง บญัญติัทอ้งถ่ิน 
และกติกาชุมชนในหลายด้าน เช่น สนับสนุนการบงัคับใช้ประกาศ ก.สธ. ปี 2556 ว่าด้วยหลักเกณฑ์ วธิกีาร 
และเง่ือนไขการแสดงรูปภาพ ข้อความ คําเตือนเก่ียวกับพิษภัยบุหรี ่จากเดิมรอ้ยละ 55 เป็น รอ้ยละ 85 ของ
พืน้ท่ีซองบุหรี ่การสนับสนุนให้ คกก.นโยบายความปลอดภัยทางถนนให้การรบัรองแผนแม่บทความปลอดภัย
ทางถนน 2556-2559 สง่ผลให้เกิดนโยบายสาธารณะใหม่ 5 เรือ่ง เปน็ต้น

ดานการผลักดันนโยบาย

 จากการดําเนินงานในปีท่ีผา่นมา พบวา่ มาตรการด้านกฎหมาย และการรณรงค์ประชาสมัพันธใ์น
ภาพกว้าง ในประเด็นยาสบู เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ อุบติัเหตทุางถนน และ โรคเอดส ์มีประสทิธผิลทีม่ีความ
ก้าวหน้าในระดับหน่ึง และควรศึกษาเพิม่เติมในประเด็นอาหาร และการมีกิจกรรมทางกาย ในสว่นมาตรการ
ในชุมชนท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญดําเนินงานโดยหน่วยงานของรฐั สว่นการดําเนินงานโดยชุมชนเองยังมีไม่มากพอ 
หลักๆจึงยังส่งผลสมัฤทธิใ์นภาพกว้างและเชงินโยบายมากกวา่ในพ้ืนที่

การดําเนินงานตามยุทธศาสตรระยะ 
10 ป (2555 – 2564)

การดําเนินงานของปน้ีี เน้นไปทีก่ารให้ความสาํคัญในการพฒันาภาคีเครอืข่ายและนักสรา้งเสรมิสขุภาวะ เพ่ือมุ่งเป้าลดปจัจัยต่าง ๆ ทีก่่อให้เกิดผลเสยีต่อสขุภาวะคน
ไทย พรอ้มทัง้ผลักดันการสรา้งเสรมิสขุภาวะท่ีดีโดยการสรา้งพฤติกรรมใหม่ท่ีเอ้ือต่อสุขภาวะท้ังในระดับชุมชน ทอ้งถ่ิน และครอบครวั เพ่ือให้เกิดผลกระทบจากการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสขุภาพในวงกว้าง เป็นสังคมท่ีเอ้ือต่อการสรา้งสุขภาวะท่ีดีในปีต่อ ๆ ไป
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2558
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 จากการผลักดันให้เกิดนโยบายสาธารณะระดับชาติทีส่ง่ผลต่อการเพิม่ประสทิธภิาพของมาตรการ
ควบคุมการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์รวมถึงมาตรการลดอุบัติเหตจุนเกิดการบงัคับใช้ จึงทาํให้สง่ผลกับ
การพฤติกรรมการบรโิภคแอลกอฮอล์ทัว่ประเทศโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ในส่วนของอุบติัเหตุทีม่ีความเข้ม
ข้นของมาตรการมากข้ึนเน่ืองจากการรณรงค์ให้เปน็ปแีห่งการลดความเรว็ในการใช้รถใช้ถนนเพ่ือมุ่งเป้าให้
อุบัติเหตทุางถนนลดลงได้จรงิ

การเสรมิสรางขีดความสามารถในการ
สรางเสริมสุขภาพใหแกองคกรและ
ชุมชนระดับตาง ๆ

 จากการดําเนินงานสรา้งสิง่แวดล้อมทีเ่อ้ือต่อสขุภาวะของปีทีผ่่านมา มีการดําเนินการในกลุ่ม
เป้าหมายท่ีหลากหลาย สง่ผลสัมฤทธิใ์ห้เกิดข้ึนแบบกระจายในหลากหลายกลุ่มเปา้หมาย ไม่วา่จะเปน็ชุมชน 
โรงเรยีน สถานท่ีเอกชนและสถานประกอบการต่าง ๆ โดยมีการดําเนินงาน อาทิ สง่เสรมิการจัดพ้ืนทีป่ลอด
บุหรีใ่นสถานประกอบการและสถานท่ีทอ่งเท่ียว สง่เสรมิโรงเรยีนสุขภาวะ และการสง่เสรมิองค์กรสุขภาวะ เปน็ต้น 

ดานการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ

 สนับสนุนให้เกิดประกาศนโยบายขบัเคล่ือนสู่จังหวดัปลอดบุหรี ่30 จังหวัด โดยเปน็การขยายผลการ
ดําเนินงานจากปทีีผ่า่นมา เพ่ือมุง่เปา้การลดพฤติกรรมการบรโิภคบุหรีใ่นพ้ืนทีต่่างจังหวดัไปจนถึงระดับชุมชน
 สนับสนุนให้เกิดประกาศ ก.สธ. เรือ่งขวดนมและภาชนะบรรจนุมสาํหรบัทารกและเด็กเล็ก โดยต้อง
ไม่ผลิตและจําหน่ายขวดนมหรอืภาชนะบรรจุนมทีม่ีสารบพีีเอ เพือ่ลดการเจือปนของสารพิษจากพลาสติก ซึง่
สง่ผลต่อการสง่เสรมิด้านสขุภาพของวัยทารก

ดานการผลักดันนโยบาย

 โดยรวมพบว่า มีความก้าวหน้าในการดําเนินงานอยา่งต่อเน่ือง ใน 7 ประเด็น ได้แก่ การลดอัตราการ
สบูบุหรี ่การลดการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ การลดอุบติัเหตทุางถนน การลดการติดเชือ้เอดสใ์นหญงิต้ัง
ครรภ์ การเพิม่การมีกิจกรรมทางกาย การเพิม่การบรโิภคผกัและผลไม้ และการลดโรคอ้วน และในปน้ีีได้มี
การการทบทวนเป้าหมายทัง้ 10 ประเด็น เพือ่ให้สอดคล้องกับเปา้หมายระดับชาติ/สถานการณ์ทีเ่ปล่ียนแปลงไป 
จึงทําให้ผลสัมฤทธิจ์ากการดําเนินงานตามยุทธศาสตรใ์นระดับพืน้ทีต้่องมีการจัดทาํแผนดําเนินงานให้
สอดคล้องกับเป้าหมายท่ีมีการทบทวน

การดําเนินงานตามยุทธศาสตรระยะ 
10 ป (2555 – 2564)

จากผลการดําเนินงานในด้านการสรา้งองค์ความรู ้แบบจําลองการพฒันาสุขภาพการรณรงค์เพือ่สรา้งความต่ืนตัว ความเขา้ใจและประสบการณ์การสรา้งเสรมิสขุภาพให้แก่
ประชาชนและองค์กรต่างๆ ซึง่นําไปสู่การขับเคล่ือนสงัคมให้ตระหนักถึงความสาํคัญของสขุภาวะและรว่มกันผลักดันดําเนินการจนเกิดผลลัพธอั์นเปน็ปจัจัยสําคัญทีม่ีอิทธพิลต่อสขุ

ภาวะเพิม่ขึน้ ทัง้ในเมืองใหญ่และพ้ืนทีต่่างจังหวดั

34



1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2559
ผลสัมฤทธ์ิ

 เกิดการพฒันาศักยภาพเครอืข่ายและแกนนําในภาคสว่นต่างๆ เพ่ือทํางานขบัเคล่ือนประเด็นควบคุม
ปัจจัยเสีย่งหลัก ได้แก่ ประเด็นยาสบู เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ยาเสพติด และการปอ้งกันอุบติัเหตบุนทอ้งถนน 
นอกจากน้ียังเกิดองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินทีดํ่าเนินการเป็นศูนยฝึ์กอบรม และขยายผลระบบการดูแลผูสู้ง
อายุโดยท้องถ่ินเป็นฐาน และพฒันาศกัยภาพของบุคลากรขององค์กรปกครองสว่นทอ้งถ่ินองค์กรชุมชน และ
หน่วยงานในพืน้ท่ี 2,000 แห่ง เพือ่เพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการปจัจัยเสีย่งทางสุขภาพ 

ดานการขยายฐานผูรับประโยชน 
พัฒนา สรางเสริมขีดความสามารถ
ของภาคีเครือขาย แกนนํา และ
ประชาชน

 ผลักดันให้เกิดข้อเสนอเชิงนโยบาย และมาตรการสําคัญทางด้านสรา้งเสรมิสขุภาพทัง้ในระดับชาติ
และระดับท้องถ่ิน กว่า 40 นโยบาย อาทิ คําสัง่หัวหน้าคณะรกัษาความสงบแห่งชาติ เรือ่ง มาตรการแก้ไข
ปัญหาอันเกิดจากการขับขีย่านพาหนะ เพ่ือแก้ปัญหาเมาแล้วขบัช่วงเทศกาลปใีหม่และสงกรานต์ ประกาศ
กระทรวงการคลัง เรือ่งการข้ึนภาษีสรรพสามิต พระราชบญัญัติการปอ้งกันและแก้ไขปญัหาการต้ังครรภ์
ในวัยรุน่

ดานการพัฒนานโยบาย กฎ ระเบียบ
ขอบังคับตางๆ ในระดับทองถ่ิน 
ภูมิภาค และประเทศ

 สนับสนุนให้เกิดองค์กรหรอืพืน้ท่ีต้นแบบด้านการสรา้งเสรมิสุขภาพ กวา่ 200 แห่ง และองค์ความรู้
งานวิชาการด้านการเสรมิสรา้งสขุภาพกวา่ 600 เรือ่ง รวมทัง้เกิดนวตักรรมเพ่ือการสรา้งเสรมิสขุภาพผ่าน
สือ่ กิจกรรมและแอปพลิเคชนั

ดานการพัฒนาองคความรู 
งานวิชาการ รูปแบบ ตนแบบ และ
นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพ

 สนับสนุนการปรบัปรุงสภาพแวดล้อมของสงัคมให้เอ้ือต่อการสรา้งเสรมิสขุภาวะของประชาชนรวมทัง้
ประสานภาพรวมเพือ่เตรยีมความพรอ้มของประชาชนในทกุช่วงวัยและระบบให้เหมาะสมกับสงัคมผู้สงูอายุ 
อาทิ ผลักดันให้เกิดมัสยิดปลอดบุหรี ่836 แห่ง เพ่ือเปน็กลไกในการลดการสูบบุหรีใ่นกลุ่มมุสลิม นอกจากน้ี 
เกิดพ้ืนทีป่ระเพณีปลอดเหล้าในงานเทศกาลต่างๆ 

ดานการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมและ
พฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2559 (ตอ)

ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 มีการนําเป้าหมายด้านการลดอัตราการสูบบุหรี ่การลดอัตราการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ และการ
ลดอัตราการเสยีชวิีตจากอุบัติเหตทุางถนนในประชากร มากําหนดไวเ้ป็นเป้าหมายระดับชาติในรา่งแผน
ยุทธศาสตรร์ะดับชาติ นอกจากน้ี เกิดการผลักดันให้เรือ่งการส่งเสรมิกิจกรรมทางกายเปน็วาระระดับชาติผา่น
งานประชุมระดับนานาชาติ 

การดําเนินงานตามยุทธศาสตรระยะ 
10 ป (2555 – 2564)

จากผลการดําเนินงานตามแผนหลัก 15 แผนของ สสส. ใน พ.ศ. 2558 น้ี พบว่าเน้นหนักไปท่ีการดําเนินงานด้านการปอ้งกันปัจจัยเส่ียงหลักทีก่่อให้เกิดผลกระทบด้าน
สขุภาพโดยเฉพาะเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ความปลอดภัยบนท้องถนน และการสง่เสรมิกิจกรรมทางกายให้แก่ประชาชนทัว่ประเทศ ซึง่ใช้ส่ือเปน็หลักในการรณรงค์ให้

ประชาชนเกิดการตระหนักในการสรา้งเสรมิสขุภาพและกําลังเกิดการขยายผลในทุกระดับ และเพ่ือก่อให้เกิดผลในระยะยาว ซึง่มีการจัดโครงการรณรงค์ในระยะ 
1 – 3 ปี ทัง้น้ี สสส. พยายามเน้นการขับเคล่ือนงานโดยนอกจากเช่ือมโยงกับภาคีเครอืข่ายแล้ว ควรเพิม่การเช่ือมโยงในรูปแบบของขอ้มูลหรอืฐานระบบมากขึน้ เพ่ือ

ให้มีขอ้มูลท่ีเปน็ปัจจุบัน และสามารถนําไปประกอบการวางแผนปฏิบัติงานในระยะต่อ ๆ ไปให้แก่ภาคีเครอืขา่ยได้
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2560
ผลสัมฤทธ์ิ

 เกิดการพฒันาศักยภาพเครอืข่ายและแกนนําในภาคสว่นต่างๆ เพ่ือทํางานขบัเคล่ือนประเด็นควบคุม
ปัจจัยเสีย่งหลัก ได้แก่ ประเด็นยาสบู เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ การปอ้งกันอุบัติเหตบุนทอ้งถนนและภัยพิบติั โดย
มีเครอืขา่ยบุคลากรและองค์กรเพือ่ขับเคล่ือนการสรา้งเสรมิสขุภาพในระดับทอ้งถ่ินและชุมชนเพิม่ขึน้ 

ดานการขยายฐานผูรับประโยชน 
พัฒนา สรางเสริมขีดความสามารถ
ของภาคีเครือขาย แกนนํา และ
ประชาชน

 ผลักดันให้เกิดข้อเสนอเชิงนโยบาย และมาตรการสําคัญทางด้านสรา้งเสรมิสขุภาพทัง้ในระดับชาติ
และระดับท้องถ่ิน กว่า 200 นโยบาย อาทิ ประกาศการรถไฟเรือ่งห้ามสูบบุหรีบ่นขบวนรถโดยสารและสถานี
รถไฟทุกแห่ง คําส่ังหัวหน้าคณะรกัษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) เรือ่งมาตรการเพิม่ประสทิธภิาพในการบงัคับ
ใชก้ฎหมายวา่ด้วยการจราจรทางบกท่ีกําหนดให้ผู้โดยสารทกุทีน่ั่งต้องคาดเขม็ขดันิรภัย เปน็ต้น

ดานการพัฒนานโยบาย กฎ ระเบียบ
ขอบังคับตางๆ ในระดับทองถ่ิน 
ภูมิภาค และประเทศ

 สนับสนุนให้เกิดองค์กรหรอืพืน้ท่ีต้นแบบด้านการสรา้งเสรมิสุขภาพ กวา่ 1,000 แห่ง อาท ิจังหวัด
ต้นแบบท่ีดําเนินมาตรการป้องกันการติดเชือ้โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์ต้นแบบองค์การสุขภาวะ ต้นแบบ
พืน้ท่ีสุขภาวะในเรือ่งการบรโิภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกายของเด็ก รวมทัง้สนับสนุนองค์ความรู ้งาน
วิชาการด้านการสรา้งเสรมิสขุภาพ กว่า 400 เรือ่ง และเกิดนวตักรรมเพ่ือการสรา้งเสรมิสขุภาพผา่นส่ือ 
กิจกรรม และแอปพลิเคชนัต่างๆ อาทิ นวตักรรมชุดความรูเ้พือ่การสือ่สารทีส่ง่เสรมิ การเพิม่กิจกรรมทางกาย
และลดพฤติกรรมเนือยน่ิง นวตักรรมชว่ยเลิกบุหรีใ่นชุมชน นวตักรรมการจัดการสขุภาวะในพืน้ท่ีชุมชน

ดานการพัฒนาองคความรู 
งานวิชาการ รูปแบบ ตนแบบ และ
นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพ

 สนับสนุนการปรบัปรุงสภาพแวดล้อมของสงัคมให้เอ้ือต่อการสรา้งเสรมิสุขภาวะของประชาชน อาทิ 
องค์การสุขภาวะ 1,961 องค์การ พืน้ท่ีสาธารณะปลอดบุหรี ่มัสยดิปลอดบุหรี ่เทศกาลปลอดเครือ่งด่ืม
แอลกอฮอล์ โรงเรยีนปลอดน�าอัดลม เป็นต้น รวมทัง้สนับสนุนกลไกประชารฐัเพ่ือสงัคมดําเนินการในประเด็น
การเตรยีมความพรอ้มประชากรเพ่ือเป็นผูสู้งอายุทีม่คุีณภาพในด้านการส่งเสรมิการออม เพือ่ความมัน่คงทาง
รายได้ยามเกษียณ และการเตรยีมความพรอ้มด้านท่ีอยูอ่าศัยให้แก่ผูส้งูอายุ

ดานการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมและ
พฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2560 (ตอ)

ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 มีการนําเป้าหมายด้านการลดอัตราการสูบบุหรี ่การลดอัตราการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ และการ
ลดอัตราการเสยีชวิีตจากอุบัติเหตทุางถนนในประชากร มากําหนดไวเ้ป็นเป้าหมายระดับชาติในรา่งแผน
ยุทธศาสตรร์ะดับชาติ โดยหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีการแบง่บทบาทหน้าทีก่ารดําเนินการอยา่งเสรมิพลังกัน 
เพ่ือการบรรลเุป้าหมายอย่างชดัเจน

การดําเนินงานตามยุทธศาสตรระยะ 
10 ป (2555 – 2564)

จากการดําเนินงานทีผ่า่นมา พ.ศ. 2560 เป็นปีท่ีสามารถขับเคล่ือนให้เกิดสงัคมปลอดบุหรีไ่ด้เด่นชัด ประชาชนมีความเข้าใจและตระหนักรูก้ฎหมายและการไม่ละเมิด
สทิธผิูอ่ื้น เปน็สว่นหน่ึงทีท่าํให้อัตราการสบูบุหรีใ่นไทยต�าลงกว่ารอ้ยละ 20 เป็นครัง้แรก ในสว่นของอัตราการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ เกิดการเปล่ียนวถีิชีวติใน
ชุมชนทีไ่ม่มีเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ในงานประเพณีและเทศกาลสาํคัญได้ ซ่ึงเป็นปัจจัยหลักอีกปัจจัยท่ีก่อให้เกิดชุมชนสขุภาวะได้เปน็อยา่งดี ก่อให้เกิดผลกระทบเป็นวง

กว้างในระดับชุมชนไปจนถึงระดับบุคคล 
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2561
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

สนับสนุนให้เกิดการพฒันามาตรฐานการบรกิารเลิกสบูบุหรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับบรกิารต่างๆ มีผู้
สมัครใจมาใช้บรกิารเพ่ือเลิกบุหรีเ่ฉล่ีย 6,000 ราย/เดือน และเลิกด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 10,000 ราย
/เดือน และมีผูท่ี้สามารถเลิกสบูบุหรี ่900 ราย/เดือน และเลิกด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 400 ราย/เดือน 
มากกว่าเป้าหมายท่ีกําหนดไว้

ดานการพัฒนาองคความรู 
งานวิชาการ รูปแบบ ตนแบบ และ
นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพ

จากการส่งเสรมิการบรโิภคผกัและผลไม้ท่ีปลอดภัยอยา่งเพียงพอตามขอ้แนะนําองค์การอนามัยโลก (400 
กรมัต่อวันหรอื 5 สว่นมาตรฐาน) มีผลทาํให้อัตราการบรโิภคผกัและผลไม้ทีป่ลอดภัยอย่างเพียงพอเพิม่ขึน้
บรรลเุป้าหมายระยะ 10 ปีท่ีกําหนดไว้

การดําเนินงานตามยุทธศาสตรระยะ 
10 ป (2555 – 2564)

 การดําเนินงานเพือ่ลดปัจจัยเสีย่งทางสุขภาพ ในประเด็นการปอ้งกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั 
(Non-communicable diseases-NCDs) ซ่ึงเปน็สาเหตขุองการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ของประชากรไทย เช่น 
การสง่เสรมิกิจกรรมกาย ส่งผลประชากรไทยมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจําวันเพิม่ขึน้กวา่ พ.ศ. 2560 โดย
พบว่าประชากรไทยมีกิจกรรมทางกายด้วยการว่ิงเพ่ิมขึน้ถึง 15.1 ล้านคน

ดานการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมและ
พฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ และเตรียม
ความพรอมในการรองรับสังคม
ผูสูงอายุ

จากการดําเนินงานในปทีีผ่า่นมา โดยจําแนกตามแผนหลัก 15 แผน พบว่ามี 13 แผนท่ีมีผลการดําเนินงานสูงขึน้ และมีเพียง 2 แผนทีม่ีผลการ
ดําเนินงานลดลงเมื่อเทยีบกับป ี2560 ได้แก่ แผนปัจจัยเสีย่งทางสขุภาพ และแผนเด็ก เยาวชนและครอบครวั เหตผุลสว่นหน่ึงเน่ืองจากขอ้จํากัดในการดําเนินงานที่

ต้องอาศยัความรว่มมือจากหลายภาคสว่นทีร่บัผดิชอบ ซ่ึงแผนอยูร่ะหว่างการปรบักระบวนการทาํงานเพ่ือให้สามารถบรรลุผลตามเปา้หมายทีต้ั่งไว ้
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2562
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

สนับสนุนการดําเนินงานผ่านโครงการพลังนักสือ่สารสรา้งสรรค์ บูรณาการประเด็นสขุภาวะ พัฒนาและสรา้ง
นักสือ่สารสขุภาวะ 7,000 คน สง่ต่อแนวคิดเชองบวกสูส่งัคม โดยมีผูไ้ด้รบัประโยชน์จากการสือ่สารเชิงบวก 
8 แสนคน รวมถึงเปิดโอกาสให้มีแกนนําเด็กและเยาวชน รวม 2,820 คน รว่มจัดกิจกรรมสรา้งสรรค์ ทาํให้
เยาวชนรว่มเป็นสว่นหน่ึงในการพฒันาชุมชนของตนเอง ลดช่องว่างระหวา่งเด็กและผูใ้หญ ่นําไปสูค่วามรว่ม
มือในการพฒันาชุมชนและสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างยัง่ยนืในอนาคต

ดานการพัฒนาองคความรู 
งานวิชาการ รูปแบบ ตนแบบ และ
นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพ

ดําเนินงานเพือ่ลดอัตราการสบูบุหรี ่โดยรว่มสนับสนุนกรมควบคุมโรค ในการออกประกาศ ก.สธ. ทีเ่ก่ียวขอ้ง 
3 ฉบับ ส่งผลให้เกิดการขับเคล่ือนไปสูก่ารกําหนดแนวทาง และมาตรการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสบูในเรอืนจํา 
เกิดเรอืนจําต้นแบบปลดบุหรี ่ไม่มีการขายบุหรีแ่ละยาเส้นในเรอืนจํา 13 แห่ง และขยายผลอีก 143 แห่ง
ทัว่ประเทศ

ดานการพัฒนานโยบาย กฎ ระเบียบ
ขอบังคับตางๆ ในระดับทองถ่ิน 
ภูมิภาค และประเทศ

 พฒันาชุดองค์ความรูก้ารสรา้งเสรมิสขุภาพเพ่ือนําไปสู่การเปล่ียนแปลงการสรา้งสขุภาวะ ผา่น
โครงการออกแบและสง่เสรมิการปลกูผกั ผลไม้ในองค์กร ในพืน้ทีเ่ขตเมือง อีกทัง้ยงัมีการสรา้งเสรมิสุขภาวะ
ทางเพศโดยขบัเคล่ือนการเรยีนรูจ้ากระบบการพฒันาศกัยภาพครูผู้สอนเพศวถีิศึกษาและทกัษะชวิีตผา่นการ
เรยีนรูแ้บบระบบออนไลน์ นับเปน็การพฒันาครูผู้สอนเพศวิถีท่ีมคีวามเขา้ใจและมทีศันคติเรือ่งเพศวถีิทีเ่หมาะ
สมและเปิดกว้าง และสามารถขยายผลการทํางานไปยังหน่วยงานอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย

ดานการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมและ
พฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ และเตรียม
ความพรอมในการรองรับสังคม
ผูสูงอายุ

เน่ืองจากการดําเนินงานของป ี2562 น้ี มีแนวคิดหลักท่ีว่า “ชวิีตดี เริม่ท่ีเรา” (Live Healthier) อันเป็นแนวคิดทีว่า่ทุกคนสามารถมีสขุภาพทีดี่ได้ โดยเริม่ต้นจากตัว
เอง ก่อนทีจ่ะขยายไปสูค่รอบครวั ชุมชน จนนําไปสูส่งัคมสุขภาวะ จึงทาํให้การดําเนินงานหลักๆ จะเจาะไปทีก่ลุ่มเปา้หมายอยา่งชดัเจน ซึง่อาจจะไม่ครอบคลมุในทกุ
พืน้ทีเ่น่ืองจากยงัต้องอาศยัเวลาในการขยายพืน้ท่ีเพ่ือดําเนินการ อีกทัง้ยังต้องอาศัยความเข้มแข็งของภาคีเครอืขา่ยในการดําเนินงานให้เกิดเปน็รูปธรรม จึงทําให้

ผลกระทบท่ีเกดจากการดําเนินงานไม่ได้เกิดในวงกว้าง เจาะเพียงกลุ่มเปา้หมายบางกลุ่มเทา่น้ัน 
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
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 จากผลการดําเนินงานของ สสส. ท่ีสําคัญ จนเกิดเปนผลสัมฤทธ์ิและผล

กระทบในภาคสังคมตามท่ีไดกลาวไปในขางตนน้ัน เปนผลใหเกิดความตระหนักรูในปจจัย

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการสรางสุขภาวะทีดีในสังคม ยังผลมาจากการดําเนินการอยาง

รอบดาน ไมวาจะเปนการผลักดันดานนโยบายและกฎหมายต้ังแตระดับประเทศไปจนถึง

ระดับชุมชน การลดพฤติกรรมเส่ียงดานสุขภาพ ท้ังการบริโภคแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี 

อุบัติเหตุทางถนน การสรางพฤติกรรมสุขภาพท่ีคํานึงถึงการมีสุขภาวะท่ีดีในระยะยาว รวม

ท้ังการใหความรูโดยการส่ือสารรณรงคเพ่ือใหประชาชนตระหนักรูและเขาถึงไดงายและ

มีความเขาใจท่ีถูกตองในเวลาเดียวกัน ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิเหลาน้ีจะเกิดข้ึนไมได หากไมมีภาคี

เครือขายท่ีมีความเขมแข็ง ท่ีครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ และไดรับการพัฒนาความรู

ความสามารถอยูเปนประจําเพ่ือนําไปถายทอดใหกับประชาชนไดอยางถูกตองครบถวน

 อยางไรก็ตาม การดําเนินงานในบางสวนก็ยงัถูกจํากัดอยูแคในเมืองใหญ บางโครงการ

ก็มีความเหมาะสมแคในบางพ้ืนท่ีเน่ืองจากความตองการและวิธีการท่ีจะทําใหกลุมเปาหมาย

ในแตละพ้ืนท่ีเขาถึงการสรางสุขภาวะท่ีถูกตองลวนแตกตางกันไปตามพ้ืนเพและแหลงท่ีอยู 

ดังน้ันการมีสวนรวมของภาคีเครือขายระดับพ้ืนท่ี ชุมชน และทองถ่ิน จึงมีความสําคัญเปน

อยางมากต้ังแตกระบวนการของการวางแผนเพ่ือใหการนําไปสูการปฏิบัติ เปนไปอยางเปน

รูปธรรมและสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุด


