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ข้อมูลเก่ียวกับ สสส.



1.1. ข้อมูลเก่ียวกับ สสส. 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร างเสริม
สุขภาพ หรือ สสส. จัดต้ังข้ึนตามพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ พ.ศ. 2544 เร่ิมดําเนินงานมาต้ังแตเดือน

พฤศจิกายน 2544 โดยเปนหนวยงานของรัฐท่ีมิใชสวนราชการ

หรือรัฐวิสาหกิจ ภายใตการกํากับดูแลของนายกรัฐมนตรี ท้ังน้ี 

ทุนหลักไดรับจากภาษีสรรพสามิตยาสูบและสุราในอัตรารอยละ 

2 ตอป เปนองคกรท่ีมีหนาท่ีหลักในการทําหนาท่ีริเร่ิม ผลักดัน 

กระตุน สนบัสนุน และรวมกับหนวยงานตาง ๆ  เพ่ือสรางเสริมสุข

ภาพ โดยมุงหมายใหคนไทย มีสุขภาพกาย จิต ปญญา และสังคม

ท่ีดี โดยการกระตุนใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ความเช่ือ 

และสภพแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอคุณภาพชีวิต ลดอัตราการ

เจ็บปวยและเสียชีวิตกอนวัยอันควรของคนไทย อันจะสามารถ

กอใหเกิดการลดภาระทางเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศได 

 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) มีบทบาทหลักในการสนับสนุนและรวมมือกับบุคคล 

กลุม และองคกรตาง ๆ ในการเปนภาคีเครือขาย เช่ือมโยงกัน

ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ในดานตาง ๆ ดังน้ี

 1) ขอมูลและคําแนะนําทางดานวิชาการ เพ่ือใหเกิด

การดําเนินโครงการอยางมีประสิทธิภาพ

 2) การเช่ือมประสานใหหนวยงานตาง ๆ  ท่ีมีจุดหมาย

รวมกัน สามารถทํางานดอยางสอดประสานและเก้ือหนุนกัน

 3) เงินทุน เพ่ือใหโครงการดี ๆ  ไดเกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม

 4) การนําผลไปเผยแพรสาธารณะ เพ่ือใหสังคมไดรับ

รูและไดเห็นแบบอยางท่ีดี เกิดการกระตุนใหผูคนแสดงความ

คิดเห็น อันจะเปนแรงกระตุนในการดําเนินโครงการตัวอยาง 

และเกิดการนําไปทดลอง

  วิสัยทัศนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุข

ภาพ (สสส.) ในชวง 11 ปแรกของการกอต้ังกองทุนน้ัน ใชวิสัยทัศน

ท่ีวา “คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน” และในสวนของพันธกิจของกอง

ทุนฯ ณ ขณะน้ันคือ “จุดประกาย กระตุน สนับสนุน พัฒนาสูระบบ

สุขภาพท่ีพึงประสงค” 

 ท้ังน้ี ใน พ.ศ. 2555 ไดมีการจัดทํา ทิศทาง เปาหมาย 

และยุทธศาสตรกองทุนระยะ 10 ป (พ.ศ. 2555 – 2564) และ

ไดมีการทบทวนวิสัยทัศนพันธกิจของกองทุนเพ่ือใชเปนกรอบใน

การสนับสนุนการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพของภาคีเครือขาย

ตามแผนหลักซ่ึงจะมีการทบทวนในทุกๆ สามป โดยวิสัยทัศนท่ี

มีการทบทวนใหมและใชเปนกรอบในระยะ 10 ป ตอจากน้ี คือ 

“ทุกคนบนแผนดินไทย มีขีดความสามารถ สังคม ส่ิงแวดลอม 

ท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ” หมายถึง ทุกคนบนผืนแผนดินไทย ไมแบงแยก

เช้ือชาติ สัญชาติ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมลวนมีความรู ความ

สามารถ ท่ีจะดูแลตนเองและครอบครัวใหมีสุขภาวะท่ีดี สังคมไทย

และสภาพแวดลอม ท้ังทางกายภาพ คานิยม วัฒนธรรม และระบบ

สุขภาพโดยรวมของไทย สนับสนุนใหทุกคนมีสุขภาวะดีถวนหนา 

และพันธกิจ “จุดประกาย กระตุน สาน และเสริมพลัง บุคคล 

และองคกรทุกภาคสวน ใหมีขีดความสามารถ และสรางสรรค

ระบบสังคม ท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะ”

 ในการจัดทํา ทิศทาง เปาหมาย และยุทธศาสตร

กองทุนระยะ 10 ป (พ.ศ. 2555 – 2564) ไดกําหนดเปาหมาย

เชิงยทุธศาสตร ใหเปนเคร่ืองมือและแนวทางการเรียนรูสําหรับ

การทํางานรวมกันของภาคี สสส. ท้ังหมด โดย สสส. รวมกับ

ภาคีจะพัฒนาฐานขอมูลและตัวช้ีวัดท่ีใชวัดความกาวหนาของ

การดําเนินงาน และจะปรับตัวช้ีวัดเปนระยะตามพัฒนาการ

ของเคร่ืองมือ ระบบขอมูล และแนวทางการต้ังเปาหมายระดับ

ชาติ ซ่ึงเปาหมายท่ีกําหนดไวเปนเปาหมายหลัก จะวัดท้ังระดับ

ของสถานการณในภาพรวม และวัดความเสมอภาคทางสังคม 

(social equity) ในการบรรลุเปาหมายในประชากรกลุมตางๆ 

ดวยเปาหมายอ่ืนท่ีเปนเปาหมายระดับรองลงไปท่ีจะสนับสนุน

เปาหมายเชิงยุทธศาสตรจะปรากฏอยูในเปาหมายของแผน

ตางๆ ของกองทุน ดังน้ี

 1) เปาหมายท่ัวไป (General Strategic Target) : 

ทุกคนมีอายยุนืยาวข้ึนอยางมีสุขภาวะ ประกอบดวย 2 ตัวช้ีวัด 

ไดแก

  • อายุคาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดเพ่ิมข้ึนจาก 

72 ป ใน พ.ศ. 2552 เปน 76 ป ใน พ.ศ. 2574

  • อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดท่ีมีสุขภาวะเพ่ิมข้ึน

จาก 66 ป ใน พ.ศ. 2552 เปน 72 ป ในพ.ศ. 2574

1.1.1 วิสัยทัศน์และพันธกิจ
ในการสร้างเสริมสุขภาวะ 1.1.2 เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์

02



1.1. ข้อมูลเก่ียวกับ สสส. 
 2) เปาหมายเฉพาะ (Specific Strategic Target) ในแตละเร่ืองยึดตามเปาหมายระดับชาติท่ีไดกําหนดไวแลว และ/หรือ 

ท่ี สสส. และผูเก่ียวของจะรวมกันกําหนดข้ึน โดยในป พ.ศ. 2562 เปาหมายเฉพาะมีขอมูลดังน้ี
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 1) ยุทธศาสตรหลัก : สานสามพลัง

 ต้ังแตท่ี สสส. เร่ิมกอต้ัง ก็ไดใชยุทธศาสตรสานสาม

พลัง หรือ ยุทธศาสตรไตรพลัง เปนยุทธศาสตรหลักในการ

ดําเนินงานมาตลอด เน่ืองดวย สสส.ดําเนินงานโดยไมเนนการ

ใชอํานาจรัฐ จึงไดพัฒนายุทธศาสตรซ่ึงสามารถกอใหเกิดการ

ผลักดันการเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนไดอยางจริงจัง แมจะมี

ทรัพยากรอยางจํากัด ยุทธศาสตรสานสามพลังจึงเกิดข้ึนเพ่ือ

ขับเคล่ือนขบวนการเปล่ียนแปลง สังเคราะหข้ึนดวยความรูท่ี

ส่ังสมจากการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพซ่ึงประสบผลสําเร็จ

มาแลวหลายดาน 

 ยุทธศาสตร “สานสามพลัง” ประกอบดวยพลังทาง

ปญญา พลังทางสังคม และพลังนโยบายเปนยุทธศาสตรหลัก

สําหรับขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลงและแกไขปญหาสุขภาวะท่ี

ยากและสําคัญในสังคมไทยอยางสรางสรรคท่ีกองทุนไดใชอยาง

ไดผลตลอดมา กองทุนยังคงใชยุทธศาสตรน้ีเปนยุทธศาสตร

หลักตอไป โดยกองทุนเปนกลไกท่ีชวยสรางความเขมแข็ง และ

สนับสนุนใหเกิดความเช่ือมโยงของ “พลัง” ท้ังสาม

  • เสริมสรางศักยภาพของชุมชนและทองถ่ิน 

สนับสนุนกิจกรรมเพ่ือการพัฒนา ความเขมแข็งเชิงระบบและการ

มีสวนรวมของชุมชนและทองถ่ิน อันรวมถึงผูนํา กลุม องคกร 

ชุมชน ท้ังในเชิงพ้ืนท่ี และในลักษณะอ่ืนๆ

  • พัฒนาระบบและกลไกทางสังคม ท่ีเอ้ือตอการ

สรางสุขภาวะ ซ่ึงรวมถึง ระบบและกลไกนโยบาย กฎหมาย และ

กลไกทางสังคมอ่ืนๆ ท่ีเอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะ

ใหเอ้ือตอ

การลดความเหล่ือมล้ําดานสุขภาวะ

  • พัฒนาระบบการเรียนรูและส่ือสารสาธารณะ 

โดยเนนการพัฒนาศักยภาพในดานการจัดการความรู ขอมูล 

การส่ือสารและเทคโนโลยสีารสนเทศ ท้ังในองคกร สสส. เองและ

ภาคีท้ังหมด ใหเหมาะกับบริบทการส่ือสารใหม

 2) ยุทธศาสตรเฉพาะ 5 ประการ ไดแก

  • พัฒนาขีดความสามารถ ของบุคคลและ

องคกร ใหเทาทันพลวัตของปจจัยตางๆ ท่ีกระทบตอสุขภาพ รวม

ท้ังใหมีขีดความสามารถในการทํางานเชิงรุก ท้ังท่ีเปนงานเฉพาะ

ดานและการบูรณาการเช่ือมโยงขามภาคสวน (รัฐ วิชาการ 

เอกชน ประชาสังคม องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ชุมชน ฯลฯ) 

ขามประเด็นและขามพรมแดนในการสรางเสริมสุขภาพในระดับ

ภูมิภาคและระดับโลก

  • พัฒนานวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพและ

นวัตกรรมทางสังคม เพ่ือใหมีกลไกและวิธีการใหมๆ ในการตอบ

สนองตอปญหาใหมๆ  และตอความตองการของภาคสวนตางๆ 

ท่ีหลากหลาย ท้ังนวัตกรรมดานมาตรการ ปฏิบัติการ และกิจการ

สังคม

  

ภาพท่ี 1 ยุทธศาสตรสานสามพลัง

1.1. ข้อมูลเก่ียวกับ สสส. 
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1.1.3 ยุทธศาสตร์หลักและยุทธศาสตร์เฉพาะ



 การสรางเสริมสุขภาพเปนยุทธวิธีท่ีจะตอสูกับปญหา

ดานสุขภาพและเปนยทุธวิธีในเชิงรุกท่ีจะใหผลในการแกปญหา

สุขภาพไดดีท่ีสุด โดยเปนกระบวนการ (1) การปองกันไมใหบุคคล

ตองตกอยูในสภาพการเจ็บปวยโดยกําจัดปจจัยเส่ียงตางๆ (2) 

การควบคุมมิใหปจจัยเส่ียงตางๆ เหลาน้ันมีผลกระทบตอสุขภาพ

ของประชากร รวมท้ังทําลายปจจัยเส่ียงตางๆ เหลาน้ัน และ 

(3) มุงใหประชาชนหลีกเล่ียงความเส่ียงของปญหาสุขภาพท้ัง

หลายโดยปรับเปล่ียนพฤติกรรมของแตละบุคคลจากพฤติกรรม

เส่ียงตอปญหาสุขภาพสูพฤติกรรมท่ีปลอดภัยซ่ึงจะนําไปสูวิถี

การดําเนินชีวิตของแตละคนจนกลายเปนคานิยม วิถีปฏิบัติใน

ดานพฤติกรรมสุขภาพของสังคมและนําไปสูการมีสุขภาวะท่ีดี

ของบุคคลครอบครัว ชุมชน และสังคม

 รูปแบบการสรางเสริมสุขภาพท่ี สสส. ใชอยู จะ

สอดคลองกับแบบจําลองการสรางเสริมสุขภาพ โดยแสดงใหเห็น

กระบวนการทํางานท่ีทําใหคนมีสุขภาพดีดวยการทํางานในหลาก

หลายมาตรการและชองทาง รวมท้ังช้ีใหเห็นถึงทักษะในการทํางาน

ดานการสรางเริมสุขภาพดวยการเปน “ผูสรางเสริมสุขภาพ” 

(Health Promoter) ท่ีจะผลักดันใหประชาชนมีสุขภาพดีระยะ

ยาวท้ังในเชิงโครงสรางการทํางาน เชิงนโยบายและมาตรการ

ทางสังคม การบริการดานสุขภาพ รวมไปถึงการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมทางสุขภาพและวิถีชีวิตคน โดยมีความสอดคลองกับ

หลักของการสรางเสริมสุขภาพตามกฎบัตรออตตาวา คือ สุขภาพ

คือเปาหมายหลัก การทํางานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพจะมี

ท้ัง (1) กระบวนการท้ังการส่ือสาร การรณรงคการใหความรู เพ่ือ

เพ่ิมความรูและขีดความสามารถทําใหการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

หรือวิถีชีวิตทําใหสุขภาพดีข้ึน (2) การสรางชุมชนท่ีเขมแข็ง 

ท้ังชุมชนทองถ่ิน องคกร หนวยงานสถานท่ีทํางาน (3) การ

เปล่ียนหรือสรางนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ เพ่ือมุงไปสู 

(4) การสรางส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพและ (5) การปรับทิศ

ระบบบริการสุขภาพเพ่ือการเขาถึงบริการท่ีทําใหมีสุขภาพท่ี

ดี ผานกลยุทธท้ังการช้ีแนะ ผลักดัน เจรจา

 ในสวนของรูปแบบการทํางานตามแผนหลัก สสส. ท้ัง 

15 แผน สามารถแบงออกเปน 3 แบบ คือ

 1) แผนเชิงประเด็น (Issues - Based) ดําเนินการใน

เชิงประเด็นยาสูบ แอลกอฮอล ยาเสพติดอุบัติเหตุ การสงเสริม

กิจกรรมทางกาย อาหารและปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืนๆ โดย

มีเปาหมายเพ่ือ

  • ลดปจจัยเส่ียงทางสุขภาพ ดานยาสูบ 

แอลกอฮอล อุบัติเหตุ สรางสุขนิสัยในการออกกําลังกายและ

บริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยการบังคับใชกฎหมาย สราง

มาตรการและส่ิงแวดลอม แผนปฏิบัติการ นโยบายและระบบ

เฝาระวัง และ

  • พัฒนากลไกท่ีลดปจจัยเส่ียงทางสุขภาพดาน

อ่ืนๆ

ภาพท่ี 2 แบบจําลองการสรางเสริมสุขภาพ

1.1. ข้อมูลเก่ียวกับ สสส. 
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1.1.4 รูปแบบการทํางานด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 



 2) แผนเชิงพ้ืนท่ีและกลุมเปาหมาย (Setting - Based) 

ดําเนินการกับพ้ืนท่ีองคกร ชุมชน และกลุมเปาหมายเด็ก 

เยาวชน และครอบครัว ประชากรกลุมเฉพาะ รวมไปถึงระบบ

บริการสุขภาพและระบบสวัสดิการสังคม โดยมีเปาหมายเพ่ือ

  • พัฒนากลไกท่ีลดปจจัยเส่ียงอ่ืนๆ

  • สรางขีดความสามารถของบุคคลท่ีเอ้ือตอ

การมีสุขภาวะ

  • เพ่ิมขีดความสามารถเชิงสถาบัน และสงเสริม

บทบาทของชุมชนและองคกรในการพัฒนาสุขภาวะ

  • พัฒนากระบวนการ ตนแบบ กลไกขยายผล

เพ่ือมุงพัฒนาสังคมสุขภาวะในระยะยาวอยางยั่งยืน

  • เพ่ิมสมรรถนะระบบบริการและระบบ

สนับสนุนในการสรางเสริมสุขภาพและเพ่ิมประสิทธิภาพ กลไก

ในการบริหารจัดการ

 3) แผนเชิงระบบ (System - Based) ดําเนินการดาน

ส่ือสารการตลาดเพ่ือสังคม ศูนยเรียนรูสุขภาวะ ระบบและกลไก

สนับสนุน งานพัฒนาและจัดการกลาง การเปดรับท่ัวไปและ

นวัตกรรม ซ่ึงมีเปาหมายเพ่ือ

  • สรางคานิยมและโอกาสเรียนรูในการสราง

เสริมสุขภาวะ

  • ขยายโอกาสและพัฒนาศักยภาพในการ

สรางนวัตกรรมดานการสรางเสริมสุขภาวะ

  • เพ่ิมสมรรถนะระบบบริการและระบบ

สนับสนุนในการสรางเสริมสุขภาพและเพ่ิมประสิทธิภาพกลไก

การบริหารจัดการ

1.1. ข้อมูลเก่ียวกับ สสส. 

 เพ่ือใหการดําเนินงานของ สสส. บรรลุตามวิสัยทัศน

ท่ีไดวางไว และเปนการกําหนดจุดหมายปลายทางในการทํางาน

ของ สสส. ใหตอบสนองตอภารกิจทีไดรับมอบหมายไดอยางครบ

ถวน จึงไดมีการวางเปาประสงคในการดําเนินงานไว 6 ประการ 

ดังน้ี

 เปาประสงคท่ี 1 ลดปจจัยเส่ียงหลัก : สานและเสริม

พลังการดําเนินงานของหนวยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงและภาคี

เครือขาย ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม เพ่ือให

บรรลุผลในการลดปจจัยเส่ียงหลักท่ีเปนตนเหตุการณเจ็บปวย 

และเสียชีวิตจํานวนมาของประชาชน

 เปาประสงคท่ี 2 พัฒนากลไกท่ีจําเปนเพ่ือลดปจจัย

เส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ : พัฒนากลไกท่ีจําเปนสําหรับการลด

ปจจัยเส่ียงนอกเหนือจากเปาประสงคท่ี 1 โดย สสส. ลงทุนแต

นอยในสวนท่ีจําเปนและกอใหเกิดผลกระทบสูง และสรางขีด

ความสามารถของบุคคลท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะ โดยเฉพาะใน

กลุมเด็ก เยาวชน และกลุมเปาหมายเฉพาะ

 เปาประสงคท่ี 3 เพ่ิมขีดความสามารถเชิงสถาบัน 

บทบาทชุมชน และองคกร : เพ่ิมขีดความสามารถเชิงสถาบัน

และสงเสริมบทบาทของชุมชนและองคกรในการพัฒนาสุขภาวะ

องครวม หรือแกไขปญหาสําคัญของตนโดยพัฒนากระบวนการ

ตนแบบและกลไกขยายผล เพ่ือมุงพัฒนาสังคมสุขภาวะในระยะ

ยาวอยางยั่งยืน

 เปาประสงคท่ี 4 สรางคานิยมและโอกาสการเรียนรู : 

สรางคานิยมและโอกาสการเรียนรูในการสรางเสริมสุขภาวะให

เกิดข้ึนในสังคมไทย เพ่ือใหสังคมเกิดความตระหนักและต่ืนตัว 

พรอมรับมือในประเด็นท่ี สสส. รณรงคเพ่ือบรรลุเปาประสงคใน

การลดปจจับเส่ียงทางสุขภาพ

 เปาประสงคท่ี 5 ขยายโอกาสและพัฒนาศักยภาพการ

สรางนวัตกรรมสุขภาวะ : ขยายโอกาสการเขาถึงการสนับสนุน

ของ สสส. และพัฒนาศักยภาพในการสรางนวัตกรรมเก่ียวกับการ

สรางเสริมสุขภาวะ

 เปาประสงคท่ี 6 สงเสริมสมรรถนะของระบบบริการ

สุขภาพ และระบบสนับสนุน : เพ่ิมสมรรถนะของระบบบริการและ

ระบบสนับสนุนในการสรางเสริมสุขภาวะ และเพ่ิมประสิทธิภาพ

กลไกการบริหารจัดการ

 ท้ังน้ี เพ่ือใหการนําไปสูกระบวนการปฏิบัติตามรูปแบ

ของการสรางเสริมสุขภาพและลดปจจัยเส่ียงท่ีมีผลตอสุขภาพ

ของประชาชนทุกเพศทุกวัย ในทุกชุมชนของประเทศ จึงได

กําหนดใหมีแผนการดําเนินงานของ สสส. ซ่ึงมีความสอดคลอง

กับเปาประสงค 6 ประการ จํานวน 15 แผน ดังน้ี

1.1.5 เป้าประสงค์และแผนในการดําเนินงาน
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1.1. ข้อมูลเก่ียวกับ สสส. 

แผนควบคุมยาสูบ1)

แผนอาหารเพ่ือสุขภาวะ5)

แผนสุขภาวะเด็ก เยาวชน และครอบครัว7)

แผนสุขภาวะชุมชน9)

แผนระบบส่ือและวิถีสุขภาวะทางปญญา11)

แผนสรางสรรคโอกาสและนวัตกรรมสุขภาวะ13)

แผนพัฒนาระบบและกลไกสนับสนุนเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ15)

แผนการจัดการความปลอดภัยและปจจัยเส่ียงทางสังคม3)

แผนควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและส่ิงเสพติด 2)

แผนสงเสริมกิจกรรมทางกาย 4)

แผนควบคุมปจจัยเส่ียงทางสุขภาพ 6)

แผนสุขภาวะประชากรกลุมเฉพาะ 8)

แผนสรางเสริมสุขภาวะในองคกร 10)

แผนสรางเสริมความเขาใจสุขภาวะ 12)

แผนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพผานระบบบริการสุขภาพ 14)
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
ดําเนินงานในแผนระยะ 3 ปถัดไป รายงานน้ีจึงจะขอยกผลงาน/โครงการ สําคัญๆ ท่ีประสบ

ความสําเร็จจําแนกตามเปาประสงคหลัก 6 ประการ โดยเปนผลการดําเนินงานต้ังแต

 พ.ศ. 2553 – 2562 ดังตอไปน้ี

 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. ในระยะ 10 ปท่ีผานมา (พ.ศ. 2553 – 2562) 
สสส. มีการประเมินผลการดําเนินงานท้ังรายป และราย 3 ป ตามแผนหลักระยะ 3 ป เพ่ือนํามา

ทบทวนผลสัมฤทธ์ิตามตัวช้ีวัดท่ีไดกําหนดไวในแผนระยะ 3 ปและนําไปปรับปรุงเพ่ือวางแผนการ

พ.ศ. 2553

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- เพ่ิมประสิทธภิาพ ภาพคาํเตอืนบนซองบุหรี ่โดยพัฒนาภาพคาํเตอืน 10 ภาพ และเพ่ิมขนาดสัดสวนคาํเตอืนจากรอยละ 50 ของพ้ืนทีบ่นซองเปนรอยละ 55 
- พัฒนาระบบสนบัสนนุใหประชาชนเลกิสูบบุหรี ่โดยพัฒนาสายดวนใหคาํปรกึษา ศนูยบรกิารเลกิบุหรีท่างโทรศพัท 1600 และคลนิกิเลกิบุหรีก่วา 4,000 แหง
- ขยายเขตปลอดบุหรีท่ัง้ในทีส่าธารณะโดยมภีาครีวมเสรมิความเขมแข็ง เพ่ิมข้ึน 1,060 แหง และในสถานประกอบการตามความสมคัรใจ 122 แหง
- ตอยอดนโยบายและยุทธศาสตรควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยพัฒนากรอบคุมโฆษณาสุรา
- สงเสริมการปฏิบัติตาม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมกับกระทรวงสาธารณสุข
- พัฒนาระบบบําบัดรักษาผูติดสุรา ในพื้นที่นํารอง 10 จังหวัด
- ขยายผลการจัดงานประเพณีและเทศกาลรื่นเริงปลอดแอลกอฮอล ภายใตแนวคิด “ใหเหลา = แชง” 
- พัฒนานโยบายระดับชาติ โดยกําหนดให พ.ศ. 2554 – 2563 เปนทศวรรษแหงความปลอดภัยทางถนน เปาหมายเพื่อลดจํานวนผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
  ทางถนน ตํ่ากวา 10 คนตอประชาชนหนึ่งแสนคน จึงทําใหมีมาตรการตาง ๆ  ตามมา เชน การตั้งจุดตรวจแอลกอฮอลในโครงการเมาไมขับ การกําหนด
  ใหผูขับขี่รถสาธารณะปลอดแอลกอฮอล เปนตน
- สงเสริมการปฏิบัติตามกฎหมายเพื่อความปลอดภัยจากอุบัติเหตุอยางตอเนื่อง 70 จังหวัดรณรงคใหผูขับขี่รถจักรยานยนตสวมหมวกนิรภัยรอยละ 70 
  ขึ้นไปเพิ่มขึ้นเปน 40 จังหวัด รณรงคผูขับขี่และโดยสารรถยนตคาดเข็มขัดนิรภัย รอยละ 70 ขึ้นไป เพิ่มขึ้นเปน 13 จังหวัด
- ยกระดับระบบขอมูลเพื่อปองกันอุบัติเหตุ โดยสนับสนุนศูนยวิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน (ศวปถ.) ในการพัฒนาระบบขอมูลสวนกลาง และ
  จัดตั้งหนวยเฝาระวังและสะทอนสถานการณความปลอดภัย ทางถนนใน 73 จังหวัด

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- ลดความเส่ียงจากการบรโิภคอาหารและผลติภณัฑในทองตลาด โดยการขยายผล “ปฏวัิตนิํา้มนัทอดซํา้” สูสถานศกึษาและ อปท. 4 แหง และขับเคลือ่นมาตรการ 
  “สังคมไทยไรแรใยหิน” เพ่ือปองกันผลกระทบจากผลติภณัฑทีม่สีวนผสมของแรใยหิน โดยใหมคีาํเตอืนบนฉลาก
- สนบัสนนุใหคนไทยไดใชยาอยางเหมาะสม ดําเนนิการระงับใชยาอนัตราย 5 ตาํรบั และปฏบัิตกิารเพ่ือคนไทยเขาถึงยาถวนหนา ใหคนไทยมโีอกาไดใชยาทีจ่าํเปน
  ยามเจบ็ปวยอยางเสมอภาค
- สนบัสนนุการลดความรนุแรงในครอบครวั สถาบันการศกึษา และสังคม โดยมสีถาบันอดุมศกึษาทัว่ประเทศ 107 สถาบัน รวมปฏญิญาความรวมมอืจดักิจกรรมเชิง
  สรางสรรค ภายใตแนวคดิ “พลงัพ่ีนอง ปรองดอง สรางสรรค ทัว่ไทย”
- เปดแนวรกุปองกันปญหา “แมวัยรุน” โดยจดัทาํมาตรการปองกันและแกไขการตัง้ครรภไมพรอมในวัยรุน จดันทิรรศการสุขภาวะทางเพศ สรางความรูความเขาใจ
  เรือ่งสุขภาวะทางเพศใหแกวัยรุน มผีูเขาชม 600,000 คน และเปดเว็บไซต Talk about sex เพ่ือสรางความเขาใจเรือ่งเพศใหผูปกครอง มผีูเยีย่มชมกวา 80,000 ราย
- ประสานเครอืขายรณรงคลดการพนนั มกีารรวมตวัข้ึนเปน “เครอืขายหยดุการพนนั” เฝาระวังการพนนับเว็บไซตได 65 เว็บไซต
- สงเสรมิใหคนไทยมกิีจกรรมทางกายในชีวิต ประจาํวันผานกิจกรรมทัว่ประเทศ โดยขยายพ้ืนทีแ่ละเพ่ิมโอกาสในการออกกําลงักายสูประชาชนทัว่ประเทศในพ้ืนท่ี
  สาธารณะ ชุมชน สถานศกึษา สถานทีท่าํงาน โดยใน พ.ศ. 2553 มปีระชากรทีอ่อกกําลงักายเพ่ิมข้ึน 520,000 คน
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2553

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- สรางนวัตกรรมใหคนไทยออกกําลงักายสนกุ ทาํไดทกุที ่โดยพัฒนาวิธกีารและอปุกรณออกกําลังกายท่ีแปลกใหมและประหยดั
- ขยายภาคเครอืขายทีม่มีาตรการสงเสรมิการออกกําลงักายทัว่ไทยรวมจดักิจกรรม โดยขยายภาคเครอืขาย รวมจดักิจกรรมออกกําลงักายกับ สสส. และมมีาตรการ  
  เพ่ือใหเกิดความยัง่ยนื โดยไดรบัความรวมมอืทัง้จากหนวยงานภาครฐั เอกชน สถานประกอบการ รานคา และชุมชน
- พัฒนาตนแบบชุมชน เมอืงไทยนาอยู โดยขับเคลือ่นในระดับตาํบลเปน “ตาํบลศนูยฝกอบรม” จาํนวน 622 ตาํบล และประสานเครอืขายความรวมมอืเช่ือมโยงสู
  “จงัหวัดสุขภาวะ” จาํนวน 6 จงัหวัด ภายใตแนวคดิ ทาํใหประเทศไทยนาอยู 
- สรางองคความรูพัฒนา ตาํบลสุขภาวะ โดยพัฒนาโปรแกรม TCNAP เพ่ือเปนเครือ่งมอืในการสงเสรมิการเรยีนรูของชุมชนและจดัการขอมลูเพ่ือพัฒนาสูตาํบล
  สุขภาวะ
- พัฒนาแนวคดิการสรางเสรมิสุขภาพในองคกรทีท่าํงายและเกิดผล โดยพัฒนาแนวคดิความสุขแปดประการ เปนแนวทางสรางเสรมิสุขภาพในองคกร และถูก
  นาํไปใชในหนวยงานรฐั เอกชน สถานศกึษา ศาสนสถานกวา 1,500 องคกร

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- พัฒนา ส่ือสีขาว เพ่ือสรางสรรคเยาวชน โดยพัฒนาส่ือการเรยีนรูสําหรบัเยาวชนเพ่ือพัฒนาจติใจและอารมณ เผยแพรสูโรงเรยีน 148 แหง และวัด 97 แหง 
  และสนบัสนนุวัฒนธรรมรกัการอาน นาํรองใน 5 จงัหวัด
- หนนุสรางนวัตกรรมสูสังคมแหงการเรยีนรู โดยสนบัสนนุการจดัตัง้สํานกังานสงเสรมิสังคมแหงการเรยีนรูและคณุภาพเยาวชน (สสค.) เพ่ือสนบัสนนุการพัฒนา
  นวัตกรรมการเรยีนรู ดําเนนิการโดยโรงเรยีนมธัยมศกึษาทัว่ประเทศ ใหเยาวชนเรยีนรูอยางมปีระสิทธภิาพ กวา 300 โครงการ

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- พัฒนา ส่ือสีขาว เพ่ือสรางสรรคเยาวชน โดยพัฒนาส่ือการเรยีนรูสําหรบัเยาวชนเพ่ือพัฒนาจติใจและอารมณ เผยแพรสูโรงเรยีน 148 แหง และวัด 97 แหง 
  และสนบัสนนุวัฒนธรรมรกัการอาน นาํรองใน 5 จงัหวัด
- จดัมหกรรมส่ือสรางสรรคเพ่ือเด็กและเยาวชนแหงชาต ิครัง้ที ่1 “พลงัภาค ีหนนุกองทุนส่ือดี เปนพ้ืนท่ีส่ือสรางสรรค”

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- เสรมิความเขมแข็ง รพ.สต. โดยสนบัสนนุการยกระดับสถานอีนามยัเปน รพ.สต. แลว จาํนวน 2,000 แหง
- สนบัสนนุบรกิารสาธารณสุขทีใ่หความสําคญัตอการแพทยทีม่หัีวใจความเปนมนษุย โดยการสนบัสนนุสถาบันรบัรองคณุภาพสถานพยาบาล (สรพ.) ในการนาํ
  แนวคดิดังกลาวผสานเขากับระบบการพัฒนาคณุภาพบรกิารในสถานพยาบาล โดยดําเนนิการในโรงพยาบาลแลว 60 แหง
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2554

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- สงเสรมิการบังคบัใชกฎหมายเพ่ือควบคมุการบรโิภคยาสูบ ใหเขมแข็งข้ึน พัฒนานโยบายขยายพ้ืนท่ีเขตปลอดบุหรีใ่นพ้ืนท่ีกรงุเทพฯ พัฒนาแผนยทุธศาสตร
  การควบคมุยาสูบแหงชาต ิ2553-2557 สนบัสนนุงานวิจยัเพ่ือพัฒนานโยบาย 33 เรือ่ง สนบัสนนุใหเกิดสถานทีป่ลอดบุหรี ่ทัง้ในโรงพยาบาล โรงเรยีน สถานี
  ตาํรวจ สถานอีนามยั โดยรวม 1,020 แหง 
- ผลกัดันใหมกีารพิจารณากฎหมายทีอ่อกตาม พ.ร.บ. ควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 จาํนวน 5 เรือ่ง และไดประกาศใช 3 เรือ่ง ผลกัดันขอเสนอการ
  ควบคมุการจาํหนายเครือ่งด่ืมแอลกฮอลเพ่ือปองกันและลดอบัุตเิหตใุนชวงเทศกาล พัฒนาระบบ รปูแบบ และวิธกีารบําบัดรกัษาผูมปีญหาการบรโิภคสุรา นาํรอง
  ในพ้ืนที ่10 จงัหวัด สนบัสนนุการขยายเครอืขายความรวมมอื โดยขยายภาคเีครอืขายจาก 264 องคกร ใน พ.ศ. 2550 เปน 320 องคกร ใน พ.ศ. 2554 รณรงค
  สงเสรมิคานยิมไมด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลผานงานประเพณ ีวัฒนธรรม ศาสนา เชน วันเขาพรรษา เทศกาลปใหม เทศกาลสงกรานต
- สนบัสนนุมาตรการทีส่อดคลองกับยทุธศาสตรเพ่ือความปลอดภยัทางถนนในระดับประเทศ ดําเนนิงานตามแนวทางการขับเคลือ่นทศวรรษแหงความปลอดภยั
  ทางถนน 2554-2563 พัฒนาระบบขอมลูสารสนเทศดานอบัุตเิหตรุวมกับหนวยงานภาครฐั สนบัสนนุใหสํานกังานเครอืขายลดอบัุตเิหตแุละมลูนธิเิมาไมขับ 
  ประสานองคกรภาคเีครอืขายภาคประชาชน ดําเนนิงานรณรงคปองกันอบัุตเิหตจุราจรในพ้ืนที ่ใน 43 จงัหวัด 
- สนบัสนนุนโยบายการเดินและการใชจกัรยานใหเปนนโยบายสาธารณะของประเทศ ผานกิจกรรมสรางกระแสในพ้ืนทีก่รงุเทพมหานคร จากการสํารวจพบวามี
  ประชาชนเขารวมกิจกรรมออกกําลงักายที ่สสส.จดัข้ึน รวม 603,441 คน มพีฤตกิรรมการเคลือ่นไหวรางกายท่ีเหมาะสม และรอยละ 30 มพีฤตกิรรมเคลือ่นไหว
  รางกายในชีวิตประจาํวันสมํา่เสมอ

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- สานตอนโยบายในปทีผ่านมา ในเรือ่งของแผนงานคุมครองผูบรโิภคดานสุขภาพ และแผนงานสรางกลไกเฝาระวังและพัฒนาระบบยา รวมถึงพัฒนานโยบายและ
  ยทุธศาสตรทัง้ในระดับชาต ิและระดับทองถ่ินเพ่ือลดปจจยัเส่ียงดานสุขภาพของประชาชน พัฒนาองคความรูและฐานขอมลูสุขภาพเรือ่งผลกระทบจากสารเคมี
  ทางเกษตร 4 ชนดิ สนบุสนนุการเลีน้งลกูดวยนมแมในสถานประกอบการ 7 แหง ในพ้ืนท่ีกรงุเทพฯและปรมิณฑล ขยายเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาใหทกุโรงเรยีนเปน
  เขตปลอดนํา้อดัลม เพ่ิมข้ึน 33 เขตพ้ืนทีก่ารศกึษา
- พัฒนาองคความรูและงานวิจยัดานหลกัสูตรแพทยแผนไทยประเภทการนวดไทยสําหรบัการฝกอบรมคนตาบอด สนบัสนนุใหมกีารสํารวจและจดัทําฐานขอมลู
  ของผูสูงอาย ุทีท่กุองคกรสามารถเขาถึงและใชงานรวมกันได ในพ้ืนทีป่ฏบัิตกิารของ อปท. 21 แหง 

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- พัฒนานโยบาย ยทุธศาสตรสงเสรมิการสรางสุขภาวะในชุมชน สนบัสนนุโครงการหนึง่มหาวิทยาลยัหนึง่จงัหวัด สนบัสนนุชุดโครงการเสรมิพลงัการขับเคลือ่นตาํบล
  สุขภาวะ ผานโปรแกรม TCNAP เพ่ือใชเปนระบบจดัเก็บฐานขอมลูพ้ืนฐานแสดงถึงศกัยภาพของตาํบล 7 ดาน เกิดเครอืขาย อปท. ท่ีมทัีกษะในการบรหิารจดัการ
  ทองถ่ิน หรอื อปท. ศนูยเรยีนรูทีม่กีารจดัการความรูและถายทอดใหแก อปท. อืน่ ๆ  จาํนวน 10 แหง 
- สนบัสนนุการจดัตัง้สํานกังานสงเสรมิสังคมแหงการเรยีนรูและคณุภาพเยาวชน (สสค.) ภายในเวลา 1 ป เพ่ือสนบัสนนุโครงการนวัตกรรมเพ่ือการเรยีนรู ทีมุ่ง
  พัฒนาและยกระดับการเรยีนรูของเยาวชน ทัว่ประเทศมากกกวา 1,000 โครงการ พัฒนาระบบการทาํงานของศนูยพัฒนาครอบครวัระดับคาํบล และระบบการ
  วางแผนปองกันและดูแลรกัษาความพิการแตกําเนดิ พัฒนาขีดความสามารถศนูยพัฒนาเด็กเลก็ของ อปท. เพ่ือพัฒนาคณุภาพเด็กปฐมวัยในทองถ่ิน รวมทัง้ส้ิน 
  72 ศนูย สนบัสนนุเด็กและเยาวชนแกนนาํกวา 5,000 คน ไดรบัการพัฒนาขีดความสามารถดานการเรยีนรู เกิดพ้ืนท่ีสรางสรรคในโรงเรยีนกวา 100 แหง และ
  ในพ้ืนทีชุ่มชนกวา 200 แหง
- ผลกัดันงานสรางเสรมิคณุภาพชีวิตเขาไปในงานขององคกรภาครฐั ในสวนของภาคเอกชน ผลักดันผานแนวคดิองคกรแหงความสุขกวา 100 แหง พัฒนาศนูย
  สรางเสรมิสุขภาพภายใตแผนงานสนบัสนนุสุขภาวะองคกร เพ่ือพัฒนาเครอืขายองคความรู และระบบฐานขอมลู มเีครอืขาย 2,120 องคกรทัว่ประเทศ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2554

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- พัฒนานวัตกรรมสรางเสรมิสุขภาพ และการรเิริม่แนวทางใหม ๆ  เพ่ือลดปจจยัเส่ียง และเพ่ือสรางเสรมิสุขภาพ สนบัสนนุใหโครงการท่ีรบัทนุ 5 โครงการเช่ือมโยง
  กับภาคใีนพ้ืนที ่เพ่ือผลกัดันประเด็นทีขั่บเคลือ่นใหเปนนโยบายสาธารณะในระดับพ้ืนที ่สงเสรมิทกัษะ วิธคีดิ การเรยีนรูของเด็กและเยาวชนดานการสรางเสรมิ
  สุขภาพผานการจดัทาํโครงงาน สรางกระบวนการเรยีนรู เพ่ือพัฒนาคณุภาพและสรางเสรมิสุขภาพใหบุคลากรของโรงพยาบาล 63 แหง เกิดความสุขในการ
  ทาํงาน สนบัสนนุการจดัการสภาพแวดลอมชุมชนและปจจยัทางสังคมทีเ่อือ้ตอสุขภาวะ ผานการดําเนนิกิจกรรมจนเกิดเปนชุมชนและทองถ่ินนาอยู 132 แหง

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- ผลกัดันนโยบายและกลไกการพัฒนาส่ือสรางสรรคระดับชาต ิโดยยกระดับหลกัสูตรรูเทาทนัส่ือเขาสูโรงเรยีน ประมาณ 40 แหง รวมทัง้ผลกัดันนโยบายระดับ
  ทองถ่ินในการขับเคลือ่นยทุธศาสตรส่ือเพ่ือเด็ก พัฒนางานส่ือสรางสรรค รณรงคเพ่ือใหเกิดคานยิมในสังคมท่ีตอเนือ่งในประเด็นหลกั 3 เรือ่ง คอื ลดการบรโิภค
  แอลกอฮอล รณรงคงดสูบบุหรี ่และ รณรงคลดอบัุตเิหตุ 

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ
ของระบบสุขภาพ
และบริการสุขภาพ

- พัฒนาขอเสนอนโยบายสาธารณะเก่ียวกับการพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ ดานการดูแลสุขภาพชุมชน การพัฒนาระบบกําลงัคนดานสุขภาพ ดําเนนิแผนงาน
  สรางเสรมิระบบสุขภาพชุมชนดวยภมูปิญญาทองถ่ินดานสุขภาพ ขยายผลรปูแบบการดูแลชุมชนดวยภมูปิญญาทองถ่ิน มปีระชาชนไดรบัประโยชนอยางนอย 
  8 ชุมชน จาํนวน 1,600 คน 
- พัฒนาขอเสนอนโยบายในระดับชาตเิพ่ือสนบัสนนุการสรางเสรมิสุขภาพ รวมถึงขอเสนอนโยบายระดับทองถิน่ องคกร และหนวยงาน ในดานตาง ๆ  พัฒนางาน
  วิจยั ฐานขอมลู และองคความรูเก่ียวกับขอมลูดานสุขภาพ เกิดการขับเคลือ่นเพ่ือบูรณาการการดําเนนิงานของเครอืขายภาคใีนประเด็นเก่ียวกับโรคไมตดิตอ 
  ดําเนนิงานแลวใน 21 องคกร
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
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เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- ดําเนนิมาตรการทางกฎหมายเพ่ือประชากรไทยลด ละ เลกิบุหรี ่โดยสนบัสนนุการออกกฎหมายทีเ่ก่ียวของ และพัฒนาขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือนาํไปตอยอด
  ในการออกขอกฎหมายหรอืขอบังคบั ผลกัดันองคความรูนวัตกรรมตนแบบเพ่ือลด ละ เลกิบุหรี ่โดยสนบัสนนุใหเกิดตนแบบระบบการบรกิารบําบัดผูเสพยาสูบ
  ในชุมชน พัฒนาขีดความสามารถชุมชน และขยายภาคเีครอืขายปลอดบุหรี ่โดยขยายผลการดําเนนิงานโรงเรยีนนาํรองปลอดบุหรี ่และมสีมาชิกเขารวมเปน
  มหาวิทยาลัยปลอดบุหรีเ่พ่ิม เปน 11 แหง สนบัสนนุการดําเนนิงานของศนูยบรกิารเลกิบุหรีท่างโทรศพัท หรอื Quitline 1600 
- ผลกัดันกฎหมายสําคญัทีส่งผลตอการเพ่ิมประสิทธภิาพของมาตรการควบคมุการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 8 เรือ่ง พัฒนาองคความรู นวัตกรรมเพ่ือลดการ
  บรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล โดยเปนโครงการวิจยั 35 เรือ่ง ทดลองระบบการใหบรกิารดูแลผูมปีญหาการด่ืมสุราในสถานบรกิารสุขภาพทกุระดับ ในพ้ืนท่ี 22 
  จงัหวัด 55 อาํเภอ รณรงคเพ่ือใหประชาชนรบัรูและตระหนกัถึงประเด็นการลดปญหาจากการพนนั 3 ประเด็น
- สนบัสนนุนโยบายสาธารณะเพ่ือลดอบัุตเิหตทุางถนน รวมกับหนวยงานภาครฐั พัฒนาองคความรู งานวิชาการและระบบขอมลู โดยเกดิพ้ืนท่ีตนแบบนวัตกรรม
  และการเรยีนรูของชุมชนทองถ่ินในการเฝาระวังอบัุตเิหตใุนพ้ืนที ่25 จงัหวัด พัฒนาความสามารถเครอืขายภาคแีละประชาชน รวม 3,334 คน รณรงคสราง
  คานยิมและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเรือ่งเมาไมขับโดยเผยแพรผานส่ือทกุแขนง 
- สนบัสนนุโครการภายใตแนวคดิ ชวนคนไทยขยบักาย ไรพุง เพ่ือปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและลดนํา้หนกัใหอยูในเกณฑมาตรฐาน จากผูเขารวม 1,100 คน รอยละ 15 
  ของผูเขารวมกิจกรรม ลดนํา้หนกัไดมากกวารอยละ 5 ของนํา้หนกักอนเขารวมกิจกรรม ผลกัดันโครงการมหานครแหงสุขภาพ เพ่ือสรางพ้ืนทีต่นแบบเมอืงสุขภาวะ 
  โดยใหความรูแกตวัแทนจากศนูยอนามยั ตวัแทนชุมชน,ลานกีฬาเพ่ือสุขภาพ,ตวัแทนผูประกอบการ,โรงเรยีน เขารวมอบรมเพ่ือรบัความรูดานโภชนาการและการ
  ออกกําลงักายทีถู่กตอง ผลกัดันกิจกรรมสุขภาพ จาํนวน 31 โครงการ ทีส่รางกระแสใหประชาชนเห็นความสําคญัของการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ
- เกิดแหลงเรยีนรูดานการจดัการพืชอาหารปลอดภยัในชุมชนทีเ่ปนพ้ืนทีต่นแบบ 3 แหง ในจงัหวัดเชียงใหม เกิดกลุมเกษตรกรท่ีผานการรบัรองมาตรฐานการผลติ
  ปลอดภยั 73 ราย พัฒนารปูแบบการจดัเมนอูาหารในศนูยเด็กเลก็ทีใ่หคณุคาโภชนาการครบถวนและสอดคลองกับอาหารทองถ่ิน ดําเนนิงานสงเสรมิเมนอูาหาร
  ในศนูยเด็กเลก็ นาํรองในพ้ืนที ่9 จงัหวัด ผลกัดันมาตรฐานอาหารเพ่ือสุขภาวะไทย โดยมรีานอาหารเขารวมโครงการพัฒนามาตรฐาน 1,103 รานทัว่ประเทศ 
  พัฒนาใหเกิดตนแบบลดการบรโิภคหวานผานเครอืขายตนแบบ มากกวา 100 แหง เกิดรงเรยีนปลอดนํา้อดัลม 100% ในโรงเรยีนระดับประถมฯ 1,156 แหง 
  ครอบคลมุเด็กนกัเรยีน 1,916,384 คน

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- พัฒนาหลกัสูตรเพศศกึษารอบดาน โดยสนบัสนนุโครงการจดัการเรยีนรูเพศวิถีศกึษารอบดานใน 38 จงัหวัด พรอมท้ังสนบัสนนุสมาคมโรงเรยีนอาชีวศกึษาเอกชน
  และเครอืขายฯ 195 แหง ดําเนนิการแกปญหาตัง้ครรภไมพรอม และปองกันการทาํแทงท่ีไมปลอดภยั โดยดําเนนิการอบรมบุคลากรท่ีเก่ียวของเพ่ือใหคาํปรกึษา
  ทางโทรศพัท และจดัหนวยบรกิารปองกันการแทงทีไ่มปลอดภยั 2 แหง พัฒนาพ้ืนท่ีนาํรองการใชคูมอืสรางสุขระดับจงัหวัด โดยมจีงัหวัดตรงัเปนจงัหวัดนาํรอง 
- สรางองคความรูเชิงวิชาการ และนวัตกรรมเพ่ือสรางเสรมิสุขภาพและระบบฐานขอมลูสภาวการณเด็ก เยาวชน และครอบครวั 34 เรือ่ง พัฒนาระบบและกลไก
  ศนูยพัฒนาเด็กเลก็ โดยดําเนนิการไปแลว 152 ศนูย สงผลใหเด็ปฐมวัย 6,094 คน มพัีฒนาการเหมาะสม พัฒนาขีดความสามารถเด็กและเยาวชนใหเกิดการ
  เรยีนรูการพัฒนาทกัษะชีวิตและสุขภาพองครวม 74,807 คน ในดานตาง ๆ  พัฒนาผูนาํเยาวชนใหมบีทบาทในการพัฒนาสังคมอยางมคีณุภาพ 3,907 คน
- พัฒนาคณุภาพชีวิตแรงงานนอกระบบโดยพัฒนารปูแบบการส่ือสารเพ่ือเปนชองทางชวยเหลอืกลุมแรงงานนอกระบบ พัฒนากลไกการขับเคลือ่นแผนยทุธศาสตร
  การบรหิารจดัการแรงงานนอกระบบ 2555-2559 พัฒนาและขยายผลการจดับรกิารอาชีวอนามยัของกลุมแรงงานนอกระบบ โดยผลกัดันใหมกีารจดับรกิาร
  อาชีวอนามยัเชิงรกุและเชิงรบั มกีารนาํรองในพ้ืนที ่2 จงัหวัด สนบัสนนุการบรหิารจดัการสภาพแวดลอมทีเ่อือ้ตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตของคนในศนูยพัก
  คนไรบานและจดัตัง้ศนูยพักคนไรบาน 4 แหง ในเขตพ้ืนทีก่รงุเทพฯและเชียงใหม ปรบัสภาพแวดลอมในพ้ืนทีส่าธารณะตนแบบ 5 พ้ืนที ่ใหเอือ้ตอการใชชีวิตของ
  ทกุคน ทัง้ผูพิการ ผูสูงอาย ุเด็กและสตรมีคีรรภ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2555

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- อปท. ไดรบัการพัฒนาและสนบัสนนุใหมรีะบบการจดัการสุขภาวะชุมชนโดยชุมชน และทาํหนาทีเ่ปนศนูยเรยีนรูดานสุขภาวะส่ีมติ ิรวม 21 แหง รวมทัง้ไดรบั
  การพัฒนาทกัษะในการบรหิารจดัการทองถ่ิน เพ่ือเปนศนูยเรยีนรูองคกรปกครองทองถ่ิน 
- สนบัสนนุโครงการฝกอบรมแนวทางการดําเนนิงานฟนฟูจติใจคนในองคกร (สราง เสรมิ ซอม) อนัเนือ่งมาจากปญหาอทุกภัย รวมกับกรมสุขภาพจติ จาํนวน 3 ครัง้ 
  จดัทาํชุดความรูเก่ียวกับองคกรสุขภาวะทีร่วบรวมจากตวัอยางทีป่ระสบความสําเรจ็ดานการบรหิารองคกร 10 องคกร พัฒนาชุดเครือ่งมอืสูการขับเคลือ่นองคกร
  สุขภาวะอยางตอเนือ่ง เพ่ือใหองคกรนาํไปใชพัฒนาและประเมนิความสําเรจ็ของการเปนองคกรสุขภาวะ เชน เครือ่งวัดสุขภาวะระดับบุคคล (Happinometer)

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- เกิดกระบวนการใหความรูความเขาใจเทาทนัส่ือในโรงเรยีน ซ่ึงมโีรงเรยีน 36 แหง ทีน่าํกระบวนการดังกลาวไปเปนสวนหนึง่ในการจดัการเรยีนการสอน พัฒนา
  และขยายภาคเครอืขายเทาทนัส่ือ เพ่ือจดักระบวนการเทาทนัส่ือ เฝาระวังส่ือ เด็กและเยาวชนเขาถึงส่ือสรางสุขภาวะ มทีกัษะเทาทันส่ือเพ่ิมข้ึน มากกวา 
  1,524,300 คน การปลกูฝงวัฒนธรรมรกัการอานในเยาวชน
- ดําเนนิการส่ือสารรณรงคเพ่ือลดพฤตกิรรมเส่ียงตอสุขภาพภายใตหัวขอตาง ๆ  เชน บุหรีต่ดิงายเลกิยาก ยาเสน มะเรง็ทัง้บาน ด่ืมแลวขับรบัไมได บอลจบหนีพ้นนั
  ไมจบตาม เรือ่งเพศคยุได เปนตน

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- ขยายแนวรวมคนทาํงานสรางเสรมิสุขภาพ โดยสนบัสนนุทนุจาํนวน 973 โครงการ สําหรบัการดําเนนิงานของภาคเีครอืขายในการดําเนนิงานสราเงสรมิสุขภาวะ
  ทัว่ประเทศ เกิดนวัตกรรมสรางเสรมิสุขภาพระดับชุมชน 52 เรือ่ง พัฒนาขีดความสามารถดานการสรางเสรมิสุขภาพใหแกแกนนาํชุมชน 4,318 คน พัฒนาทักษะ
  ดานการเสรมิสรางสุขภาพใหแกประชาชนในพ้ืนทีท่ัว่ประเทศ 262,913 คน

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- ขยายพ้ืนทีต่นแบบ เพ่ือสนบัสนนุการแกปญหาการใชยาไมเหมาะสมในชุมชน ดําเนนิการพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพในถ่ินทรุกันดารโดยดําเนนิการในเขตพ้ืนท่ี
  ชายแดนไทย-พมา ใน จ.ตาก และ จ.แมฮองสอน ดําเนนิงานเครอืขายพยาบาลและ รพ.สต. รวมสรางสุขภาวะชุมชน
-พัฒนาแอพพลเิคชัน Doctor Me เพ่ือการดูแลสุขภาพตนเอง พัฒนารปูแบบและขีดความสามารถการบมเพาะศกัยภาพกจิการเพ่ือสังคม โดยการประกวดแผน
ธรุกจิ 
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2556

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- พัฒนางานวิจยัและงานวิชาการทีจ่าํเปนสําหรบัการควบคมุยาสูบของประเทศ 10 เรือ่ง เกิดตนแบบส่ือรณรงค “กลองบุหรีภ่าพคาํเตอืนขนาดใหญ” สนบัสนนุ
  มาตรการขยายพ้ืนทีภ่าพคาํเตอืนบนซองบุหรี ่เพ่ิมเปนรอยละ 85 จาํนวน 10 ภาพ เกิดตนแบบการทาํงานควบคมุยาสูบในระดับจงัหวัด 33 จงัหวัด และ 1 พ้ืนที่
  พิเศษ ผลกัดันจงัหวัดปลอดบุหรี ่ทีป่ระกาศโดยผูวาราชการจงัหวัดในพ้ืนทีต่นแบบจงัหวัดปลอดบุหรี ่15 จงัหวัด และ 1 พ้ืนทีพิ่เศษ สถานประกอบการปลอดบุหรี่ 
  216 แหง โรงแรมปลอดบุหรี ่723 แหง โรงแรมสรางเสรมิสุขภาพ 162 แหง และรานยาปลอดบุหรี ่จาํนวน 487 ราน
- สนบัสนนุการรณรงคในประเด็นตาง ๆ  เฉพาะกลุม อาท ิการส่ือสารรณรงคผลกระทบจากการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุนในชวงเทศกาลวันวาเลนไทน 
  และวันลอยกระทง และผลกัดันโครงการงดเหลาเขาพรรษา สนบัสนนุโครงการศกึษาและวิจยัการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 30 ชุด
- ศนูยอาํนวยการความปลอดภยัทางถนนเสนอใหคณะรฐัมนตร ีมมีตกํิาหนดใหวันอาทติยสัปดาหทีส่ามของเดือนพฤศจกิายนของทกุปเปน “วันโลกราํลกึถึงผูสูญเสีย
  จากอบัุตเิหตทุางถนน” (World Day of Remembrance for Road Traffic Victims) 
- สนบัสนนุใหเกิดรปูแบบสงเสรมิกิจกรรมทางกาย ตามแนวคดิการสงเสรมิสุขภาพตลอดชวงชีวิต (Life-Course Approach) จาํนวน 5 รปูแบบ สําหรบัประชากร 
  5 กลุม สงเสรมิการสรางคานยิมเรือ่งกีฬาเพ่ือสุขภาพผานชองทางส่ือมวลชน และกิจกรรมรณรงคตาง ๆ  เปนทีร่บัรูและไดรบัความสนใจ คดิเปนรอยละ 80 ของ
  ประชาชนกลุมเปาหมาย สนบัสนนุใหเกิดผูออกกําลงักายหนาใหมดวยการเดินและการว่ิงอยางสมํา่เสมอจนเปนวิถีชีวิตและเกิดบุคคลตนแบบ ลด ละ เลกิบุหรี่ 
  เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล และการพนนั 102,026 คน สนบัสนนุใหคณะรฐัมนตร ีมมีตเิห็นชอบระเบียบวาระเพ่ือดําเนนิการจดัทําแผนยทุธศาสตรระดับประเทศ 
  “การจดัระบบและโครงสรางเพ่ือสงเสรมิการเดินและการใชจกัรยานในชีวิตประจาํวัน”
- มพ้ืีนทีน่าํรองทีม่นีโยบายและการสนบัสนนุกิจการสงเสรมิอาหารปลอดภยัทัง้ระบบในเขตเมอืง รวม 18 แหง เกิดชุมชนตนแบบทีม่กีารจดัการความมัน่คงทาง
  อาหาร ในประเด็นแหลงผลติเมลด็พันธุพืชประมง และเกษตรปลอดภยั ซ่ึงสามารถเปนแหลงเรยีนรู เพ่ิมข้ึนจากเดิม 21 แหง ศกึษาความเปนไปไดของการใช
  มาตรการทางภาษีและราคา เพ่ือควบคมุเครือ่งด่ืมทีม่กีารเตมินํา้ตาล เกิดโรงเรยีนปลอดนํา้อดัลม 100%

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- เกิดกลไกการทาํงานเรือ่งเพศวิถีศกึษาจากผลการพัฒนากลไกสนบัสนนุระดับจงัหวัดใน 32 จงัหวัด (โรงเรยีนนาํรอง 4 โรง ตอหนึง่จงัหวัด) เพ่ือสนบัสนนุการ
  จดัการเรยีนรูเพศศกึษาในโรงเรยีน รวมกับภาคเีครอืขาย ทบทวนบทเรยีนและการทาํงานปองกันปญหาการตัง้ครรภในวัยรุนในตางประเทศและจากประสบการณ
  ในไทย แลวจดัทาํเปนแนวทางการดําเนนิงานตามภารกิจ 9 ดานผลกัดันรางพระราชบัญญตัคิุมครองและสงเสรมิสิทธอินามยัการเจรญิพันธุและสุขภาพทางเพศ
  ฉบับประชาชน เกิดองคกรคุมครองผูบรโิภคทีม่รีะบบและกลไกการทาํงานคุมครองผูบรโิภคดานสุขภาพในระดับพ้ืนที ่ท่ีมปีระสิทธผิล 3 องคกร เกิดจงัหวัดนาํรอง
  “จงัหวัดสรางสุข” จาํนวน 2 จงัหวัด ทีม่แีผนช้ีทศิทางและกระบวนการขับเคลือ่นเรือ่งความสุข
- พัฒนาระบบปองกัน ดูแล และรกัษาความพิการแตกําเนดิ นาํรองการดูแลรกัษาปองกัน และฟนฟูสุขภาพเด็กพิการ ใน 7 เขต สป.สช. รวม 22 จงัหวัดและ
  ขยายผลการดําเนนิงานอกี 20 จงัหวัด พัฒนาตวัช้ีวัดครอบครวัอบอุน เพ่ือใชเปนตวัช้ีวัดรวมของการทาํงานดานครอบครวั
- เกิดตนแบบการปรบัปรงุทีพั่กอาศยัสําหรบัคนพิการ และคนสูงอาย ุ248 หลงั ใน 3 จงัหวัด สนบัสนนุการพัฒนารปูแบบศนูยพักคนไรบานทีบ่างกอกนอย บรหิาร
  จดัการโดยคนไรบานสามารถพัฒนาคณุภาพชีวิตและการประกอบอาชีพจนเกิดการรวมกลุมอาชีพของคนไรบานสนบัสนนุการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุ
  ระยะยาวในพ้ืนทีต่นแบบ ระบบการดูแลผูสูงอายรุะยะยาว 10 พ้ืนที ่จาก 3 จงัหวัด ปรบัเปลีย่นอาคาร สถานที ่ส่ิงแวดลอม และท่ีสาธารณะใหเหมาะกับคน
  ทกุกลุม ไมวาจะเปน ผูพิการ ผูงอายุ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2556

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- ศนูยเรยีนรูดานการจดัการสุขภาวะส่ีมติ ิ(แมขาย) 22 แหง และ อปท. เครอืขาย 834 แหง ไดรบัการสนบัสนนุทางวิชาการจากเครอืขายสถาบันวิชาการ เกิดชุด
  ความรูเก่ียวกับการศกึษานโยบายสาธารณะ เพ่ือขับเคลือ่นนโยบายการกระจายอาํนาจสู อปท. และเสรมิสรางความเขมแข็งของชุมชน 3 เรือ่ง
- เกิดองคกรตนแบบคณุภาพชีวิตการทาํงานภาครฐัในระดับกรม 12 แหง (กระทรวง 6 แหง และหนวยงานอสิระของรฐั 2 แหง) พัฒนาบทเรยีนโรงพักทีม่กีาร
  สรางเสรมิคณุภาพชีวิตดีเดน หรอื “โรงพักสรางสุข” 15 แหง รวมทัง้ดําเนนิงานนาํรองโรงพยาบาลสรางสุข ทีมุ่งเนนใหคนเปนศนูยกลาง 3 แหง พัฒนาพ้ืนท่ี
  สุขภาวะใหม พัฒนาตอยอดจากพ้ืนทีน่าํรองเดิม รวมเปน 9 พ้ืนทีน่าํรอง ครอบคลมุ 32 จงัหวัด

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- การทาํงานเรือ่งส่ือสรางสรรคและพ้ืนทีส่รางสรรคในกลุมเปาหมายเด็ก เยาวชน และครอบครวั ผานโครงการยอยดานส่ือสรางสรรค 23 โครงการและพ้ืนที่
  สรางสรรค 12 โครงการ รวม 35 โครงการ มกีารดําเนนิงาน 107 พ้ืนที ่ครอบคลมุ 39 จงัหวัด จดัทําขอเสนอเชิงนโยบายตอการประมลูคลืน่ความถ่ี เพ่ือใหบรกิาร
  โทรทศันในระบบดิจทิลัประเภทชองเด็ก เยาวชน และครอบครวั การผลติส่ือรณรงคเพ่ือสรางเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพ ในหลากหลายประเด็น เชน งดเหลาเขา
  พรรษา ใหเหลา = แชง บุหรีต่ดิงาย แตเลิกยาก ด่ืมแลวขับ รบัไมได ลดพุง ลดโรค เปนตน

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- สนบัสนนุโครงการสรางเสรมิสุขภาพทัว่ไปใหแกกลุมบุคคล องคกร และชุมชนเพ่ือดําเนนิโครงการท่ีสงผลตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตของกลุมเปาหมายทีเ่ปนผูรบั
  ประโยชน ทัว่ประเทศ รวมทัง้หมด 1,469 โครงการ พัฒนาชุมชน 594 แหงทัว่ประเทศ ใหเกิดชุมชนตนแบบทีม่ทีกัษะการพ่ึงตนเองดานการสรางสุขภาพ และ
  การสรางสภาพแวดลอมทีเ่อือ้ตอสุขภาพในชุมชน

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- เกิดรปูแบบการบรกิารผูปวยผูสูงอาย1ุ8 ตาํบล ใน อ.กุฉินารายณ จ.กาฬสินธุ และเกิดสถานบรกิารตนแบบดานการสรางเสรมิสุขภาพและลดปจจยัเส่ียงหลกั 
  เกิดพ้ืนทีป่ลอดเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลและบุหรีต่ามกฎหมายในโรงพยาบาล สํานกังานสาธารณสุข และ รพ.สต.ทุกแหงท่ีเขารวมโครงการ จาํนวน 87 แหง ใน 
  7 จงัหวัด กําหนดนโยบายระบบสุขภาพชุมชนตนแบบในพ้ืนที ่3 จงัหวัด อยางเตม็รปูแบบ
- สนบัสนนุการพัฒนาองคความรูและงานวิจยั เพ่ือพัฒนางานวิชาการปองกันควบคมุโรคไมตดิตอและลดปจจยัเส่ียง พัฒนาระบบฐานขอมลูและเทคโนโลยี
  สารสนเทศขับเคลือ่นงานสุขภาพ จาํนวน 2 แอปพลเิคชัน พัฒนาความรวมมอืกับหนวยงานยทุธศาสตรดานสุขภาพระดับนานาชาต ิ7 หนวยงาน
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2557

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- รวมลงนามขอตกลงความรวมมอืระหวางสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข และมลูนธิริณรงคเพ่ือการ
  ไมสูบบุหรี ่เพ่ือดําเนนิงานโรงเรยีนปลอดบุหรีใ่นโรงเรยีนระดับมธัยมศกึษาตอนปลายในสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พัฒนานโยบายและ
  บังคบัใชกฎหมายเพ่ือควบคมุการบรโิภคยาสูบ 4 ฉบับ เกิดจงัหวัดปลอดบุหรีท่ีป่ระกาศนโยบายปลอดบุหรีโ่ดยผูวาราชการจงัหวัด ในพ้ืนทีต่นแบบจงัหวัด
  ปลอดบุหรี ่15 แหง และพ้ืนทีพิ่เศษ 1 แหง พัฒนางานวิจยัและงานวิชาการทีจ่าํเปนสําหรบัการควบคมุยาสูบของประเทศ 17 เรือ่ง
- สนบัสนนุการพัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลและอบายมขุในระดับพ้ืนที ่6 ฉบับ สนบัสนนุโครงการวิจยัเพ่ือการควบคมุเครือ่งด่ืม
  แอลกอฮอลจาํนวน 14 เรือ่ง เกิดตนแบบการควบคมุปญหาจากเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล อาํเภอนาํรองตนแบบการหยดุปญหาแอลกอฮอล อ.แกดํา จ.มหาสารคาม 
  ม ี“ธรรมนญูชุมชนควบคมุนํา้เมา” สนบัสนนุทนุอปุถัมภทดแทนธรุกิจเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลในงานประเพณปีลอดเหลา 171 งาน 
- พัฒนาแนวทางและมาตรการแกไขปญหาอบัุตเิหตทุางถนนจากการใช “ความเรว็” ในการขับข่ียานพาหนะ ในหัวขอหลกั 3 เรือ่ง เกิดพ้ืนทีน่าํรองเตรยีมแผน
  ปองกันการเกิดอบัุตเิหตทุางถนนในชวงเทศกาลปใหม-สงกรานต พ.ศ.2557 จาํนวน 15 แหง ในสถานตีาํรวจ 354 แหง พัฒนาตนแบบระบบรายงานขอมลู
  อบัุตเิหตทุางถนนทีร่ะบุตาํแหนงในเชิงพิกัดภมูศิาสตรโดยหนวยกูชีพกูภยั โดยทดลองในพ้ืนท่ีนาํรอง 4 จงัหวัด 
- สามารถเพ่ิมอตัราการมกิีจกรรมทางกาย รอยละ 68 เกิดพ้ืนทีสุ่ขภาวะตนแบบ อาท ิชุมชนจกัรยาน 40 แหง สวนสาธารณะชุมชน 33 แหง ลานกิจกรรมทางกาย
  และทางเทาในเมอืง 5 แหง มโีรงเรยีนสงเสรมิกิจกรรมทางกาย และปจจยัแวดลอม 157 แหง องคกรกีฬาท่ีมเีจตคตแิละคานยิมสนบัสนนุกีฬาปลอดเครือ่งด่ืม
  แอลกอฮอล บุหรี ่และการพนนั 36 แหง
- พัฒนาพ้ืนทีต่นแบบระบบอาหารทางเลอืกเช่ือมผูผลติและผูบรโิภค 85 แหง สนบัสนนุตนแบบการจดัการอาหารกลางวันและอาหารวางทีม่คีณุคาโภชนาการ 
  มผีกัและผลไมทีเ่พียงพอในศนูยพัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรยีน 979 แหง รวมทัง้ยงัมโีรงเรยีนทีอ่ยูระหวางดําเนนิการอกี300 โรง และ รณรงคและผลกัดันให
  โรงเรยีนมนีโยบายปลอดนํา้อดัลมและขนมกรบุกรอบ ครอบคลมุโรงเรยีนทัว่ประเทศมากกวา 20,000 โรง

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- สนบัสนนุและพัฒนาการทาํงานเรือ่งปองกันการตัง้ครรภในวัยรุนใน 2 จงัหวัด สนบัสนนุโรงเรยีนระดับมธัยมศกึษา 326 โรง และอาชีวศกึษา 227 แหง จดัการ
  เรยีนรูเพศศกึษารอบดานในหลกัสูตรสถานศกึษา 
- พัฒนาศกัยภาพโรงเรยีนระดับการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน ใหเปนโรงเรยีนสรางเสรมิสุขภาวะ 1,024 โรงและเกิดกลุมเครอืขายผูนาํเยาวชนทีม่บีทบาทในการพัฒนา
  สังคม ระดับตาํบล อาํเภอ และจงัหวัด 442 เครอืขาย เปนพ้ืนทีฐ่านของการบูรณาการการทาํงานในประเด็นสรางเสรมิสุขภาพตางๆ ของ สสส. โดยเฉพาะ
  ประเด็นปจจยัเส่ียงหลกัทางสุขภาพ และเปนตนแบบขยายผลตอไป สนบัสนนุการใชคูมอืคดักรอง และสงเสรมิ พัฒนาการเด็ก อายแุรกเกิด - 5 ป เฝาระวัง
  พัฒนาการเด็กปฐมวัยในศนูยพัฒนาเด็กเล็ก เด็กตนแบบมพัีฒนาการทกุดานสมวัย รอยละ 90
- พัฒนาระบบดูแลผูสูงอาย ุโดยใชพ้ืนทีเ่ปนตวัตัง้อยางครบวงจร 4 พ้ืนที ่โดยดําเนนิการจดัชุดกิจกรรมเพ่ือรองรบัการดูแลผูสูงอาย ุและพัฒนาเปนแหลงเรยีนรู
  เพ่ือใหชุมชน ทองถ่ิน มารวมศกึษาแลกเปลีย่นเรยีนรูและนาํไปประยกุตใชดําเนนิงานในแตละพ้ืนทีต่อไป พัฒนานวัตกรรม “ศนูยพักคนไรบาน” ชวยพัฒนา
  ศกัยภาพ และคณุภาพชีวิตของคนไรบานใหสามารถตัง้หลกัชีวิต มอีาชีพ และสามารถเขาถึงสิทธ ิและสวัสดิการจากรฐัเทาเทียมกับคนท่ัวไป รวมถึงจดัตัง้ 
  “กองทนุทีอ่ยูอาศยัสําหรบัคนไรบาน” ชวยใหคนไรบานมโีอกาสเขาถึงการมทีีอ่ยูอาศยัไดมากข้ึน
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2557

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- พัฒนาศกัยภาพองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ทาํหนาทีเ่ปนศนูยเรยีนรูดานการจดัการสุขภาวะส่ีมติ ิ26 แหง เกิดองคกรปกครองสวนทองถ่ินเครอืขาย 420 แหง 
  เขารวมแลกเปลีย่นเรยีนรู ขับเคลือ่นและจดักิจกรรมตามขอตกลงของเครอืขายรวม สรางชุมชนทองถ่ินนาอยู เกิดเครอืขายนกัพัฒนาทองถ่ินท่ีมศีกัยภาพ
  ดําเนนิงานในชุมชน 5 กลุม
- พัฒนางานวิชาการเพ่ือสนบัสนนุงานสรางเสรมิสุขภาวะองคกร และคณุภาพชีวิตของวัยแรงงาน สามารถนาํไปประยกุตใชไดจรงิ 48 เรือ่ง ผลกัดันใหองคกรท่ีมี
  การดําเนนิงานเรือ่งคณุภาพชีวิตทีห่ลากหลาย เขารวมเปนเครอืขายองคกรสุขภาวะ องคกรทีม่นีโยบายสรางเสรมิสุขภาพและคณุภาพชีวิตของพนกังาน และ
  จดัสภาพแวดลอมทีเ่อือ้ตอการสรางเสรมิสุขภาพ4,456 องคกร เผยแพรและส่ือสารแนวคดิองคกรแหงความสุข ใหแกหนวยงานและองคกร ท้ังภายในประเทศ
  และตางประเทศ

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- เด็ก เยาวชน และครอบครวั เขาถึงส่ือสรางสรรค กวา 3 ลานคน สรางความฉลาดรูทางสุขภาวะและรูเทาทนัส่ือ สรางโอกาสเขาถึงส่ือสรางสรรคของกลุมคน
  ชายขอบ สรางเด็กเส่ียงใหเปนแกนนาํเยาวชน กวา 2,500 คน พัฒนาชองทางส่ือ พ้ืนที ่และชุมชนส่ือสรางสรรค เกิดเปนพ้ืนทีส่รางสรรค 107 แหง ใน 39 จงัหวัด 
  พัฒนาระบบและนโยบายส่ือ และ กลไกพัฒนาศกัยภาพผูใชส่ือและสรางส่ือ สามารถสรางแกนนาํ และนกัส่ือสารสุขภาวะในกลุมเปาหมายตางๆ
- ศนูยเรยีนรูสุขภาวะเปดบรกิารหองสรางปญญาใหแกประชาชนทัว่ไป มส่ืีอสารสนเทศดานสุขภาวะใหบรกิาร 12,000 รายการ มผีูมาใชบรกิารผานหองสราง
  ปญญา 8,340 ครัง้ จากการสํารวจผูใชบรกิาร พบวารอยละ 87.67 ไดรบัความรูนาํไปใชประโยชนในการปรบัเปลีย่นทศันคตแิละพฤตกิรรมไปสูสุขภาวะทีดี่
  ดวยตนเอง เช่ือมโยงฐานขอมลูและองคความรูสุขภาวะในศนูยวิชาการนาํรอง 6 แหง

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัว

และคานิยมใหมในสังคม

- สนบัสนนุโครงการสรางเสรมิสุขภาวะทีส่งผลตอการพัฒนาคณุภาพชีวิตประชาชนครอบคลมุทัว่ประเทศ 1,645 โครงการ เกิดแกนนาํดานการสรางเสรมิสุขภาพ
  ในพ้ืนที ่8,652 คน เปนผูผลกัดัน ชักชวนกลุมเปาหมาย หรอืทาํใหเกิดการสรางเสรมิสุขภาพในพ้ืนท่ีในประเด็นตางๆ พัฒนานวัตกรรมสรางเสรมิสุขภาพทีเ่ปน
  รปูธรรม 96 กรณี

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- พัฒนาศกัยภาพแกนนาํนกัจดัการสุขภาพชุมชนจงัหวัดอตุรดิตถ ถายทอดความรู และจดักระบวนการเรยีนรูใหกับเครอืขาย 30 คน เกิดพ้ืนทีเ่รยีนรูในการจดัการ
  สังคมสุขภาพจงัหวัดอตุรดิตถ 5 แหง และเกิดพ้ืนทีดํ่าเนนิงานอาํเภอสรางเสรมิสุขภาพเพ่ิมข้ึนใน 4 จงัหวัด เกิดรปูแบบระบบบรกิารสุขภาพปฐมภมูทิีส่อดคลอง
  กับบรบิทและวิถีชีวิตของคนในพ้ืนที ่จากการมสีวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน และภาคประชาชนระดับตางๆ ในโรงพยาบาลชุมชน และ รพ.สต. 77 แหง
  ใน 7 จงัหวัด
- พัฒนาหลกัสูตรการเรยีนรูสุขภาพออนไลน 3 หลกัสูตรสนบัสนนุการวิจยัผลงานศกึษาสุขภาวะเพ่ือเสนอนโยบายสาธารณะ  เกิดพ้ืนทีท่ีม่กีลไกสนบัสนนุการ
  ขับเคลือ่นนโยบายสาธารณะในประเด็นตางๆ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2558

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- พัฒนานโยบายและบังคบัใชกฎหมายเพ่ือควบคมุการบรโิภคยาสูบ 4 ฉบับ สนบัสนนุทนุวิจยัทีส่อดคลองกับกรอบอนสัุญญาวาดวยการควบคมุยาสูบขององคการ
  อนามยัโลก 108 เรือ่ง และ พัฒนาตนแบบการใหบรกิารเลกิบุหรีใ่นสถานพยาบาลตางๆ 747 แหง
- สนบัสนนุการพัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลและอบายมขุในระดับพ้ืนท่ี 14 ฉบับ สนบัสนนุการศกึษาวิจยัเพ่ือการควบคมุเครือ่งด่ืม
  แอลกอฮอล 20 เรือ่ง สนบัสนนุทนุอปุถัมภทดแทนธรุกิจเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลในงานประเพณปีลอดเหลา170 งาน โดยการรณรงคงดเหลาครบพรรษา พ.ศ.2558 
  มผีูด่ืมแอลกอฮอลเปลีย่นพฤตกิรรมในชวงเขาพรรษารอยละ 70.9 สามารถประหยดัเงินคาซือ้เครือ่งด่ืมแอลกอฮอลทัง้ประเทศ กวา 64,000 ลานบาท
- เกิดนโยบายสาธารณะและมาตรการเก่ียวกับความปลอดภยัทางถนนทัง้ในชวงเวลาปกต ิและชวงเทศกาล 5 เรือ่ง รณรงคสรางกระแสเรือ่งความปลอดภัยทางถนน 
  6 ประเด็น รวมพัฒนาการเช่ือมโยงขอมลูอบัุตเิหตทุางถนนทีสํ่าคญั จาก 3 ชุดขอมลู เพ่ือใหเปนแหลงอางองิของประเทศ รายงานสถานการณความปลอดภยัทาง
  ถนนของประเทศ และวิเคราะหขอมลูเพ่ือนาํไปสูการพัฒนานโยบายความปลอดภยัทางถนน
- ประชากรทกุชวงวัย มกิีจกรรมทางกายทีเ่พียงพอเพ่ิมข้ึนจากปทีผ่านมาอยูที ่รอยละ 68 เปนรอยละ 71.6 สงเสรมิกิจกรรมทางกาย 83 โครงการมปีระชาชน
  ทกุกลุมวัยเขารวม กวา 200,000 คน มโีรงเรยีนทีม่กีารสงเสรมิกิจกรรมทางกาย 220 แหง องคกรกีฬาทีม่เีจตคตแิละคานยิมสนบัสนนุแนวทางกีฬาปลอด
  เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล บุหรี ่และการพนนั 45 องคกร
- เกิดพ้ืนทีต่นแบบดานการผลติการจาํหนาย และใหบรกิารอาหารปลอดภยั ผกัและผลไมปลอดสารพิษ 201 แหง เกิดตนแบบศนูยพัฒนาเด็กเลก็และโรงเรยีน 
  จดัปจจยัแวดลอมดานอาหารสุขภาวะ 615 แหง เกิดมาตรการนโยบายทีส่งเสรมิการบรโิภคผกัและผลไม หรอืลดภาวะนํา้หนกัเกินและโรคอวนในระดับชาติ 
  2 ประเด็น และในระดับทองถ่ิน 11 ประเด็น

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- สนบัสนนุและพัฒนาการทาํงานเรือ่งปองกันการตัง้ครรภในวัยรุนในจงัหวัดนาํรอง 20 จงัหวัดทัว่ประเทศพัฒนารางยทุธศาสตรการสรางเสรมิสุขภาพจติระดับชาติ 
  พัฒนาศกัยภาพการทาํงานคุมครองผูบรโิภคในองคกรคุมครองผูบรโิภคภาคประชาชนทองถ่ิน และแกนนาํคนรุนใหม สรางกลไกเฝาระวังระบบยาทัง้ในภาครฐัและ
  ภาคประชาสังคม
- รวมกับหนวยงานทีเ่ก่ียวของ กําหนดองคประกอบครอบครวัอบอุน พัฒนาตวัช้ีวัด และทดลองเก็บขอมลูครอบครวัอบอุนในศนูยพัฒนาครอบครวั 210 ตาํบล 
  โรงเรยีนสุขภาวะ 100แหง และสถานประกอบการ100 แหง เกิดตนแบบโรงเรยีนสุขภาพ 292 โรง และโรงเรยีนเครอืขายท่ีเปนพ้ืนทีฐ่านการทํางานทีส่นบัสนนุ
  ประเด็นทีเ่ปนเปาหมายเฉพาะ 10 ป ของ สสส. 373 โรง เกิดองคกรเยาวชนสุขภาวะ 137 แหงและแกนนาํเยาวชนสุขภาวะ 440 คน จากองคกร 59 แหง
  ทัว่ประเทศ ตลอดจนพัฒนากลไกการขับเคลือ่นงานเด็กและเยาวชน จ.อบุลราชธาน ีเกิดงานวิจยัและผลงานวิชาการทีส่นบัสนนุการพัฒนา ปองกันดูแล และ
  คุมครองเด็ก เยาวชน และครอบครวั เพ่ือการพัฒนาระบบ จดัทาํขอเสนอนโยบายทีเ่ก่ียวของไดแก แนวทางการดําเนนิงาน “กระบวนการยตุธิรรมเด็ก เยาวชน 
  และครอบครวัแบบมสีวนรวม” โดยเช่ือมโยงกับคณะทาํงาน 3 ระดับ คอื คกก.ระดับชาต ิคกก.ระดับกระทรวง และ คกก.ระดับจงัหวัด โดยมจีงัหวัดนาํรอง 10 แหง
- เกิดการบูรณาการงานของรฐัเพ่ือพัฒนาคณุภาพชีวิตผูสูงอายใุนระดับพ้ืนทีแ่ละชุมชนในเขตเมอืง สงผลใหเกิดพ้ืนท่ีดําเนนิการนาํรองรวม 171 ตาํบล ใน 
  92 อาํเภอทัว่ประเทศ และพัฒนาระบบฐานขอมลูผูสูงอายเุพ่ือนาํไปใชวางแผนการพัฒนาคณุภาพชีวิตผูสูงอายใุนพ้ืนทีชุ่มชนนาํรอง เขตวังทองหลาง
  กรงุเทพมหานคร 4 แหง สนบัสนนุการสงเสรมิอาชีพและรายไดของคนพิการ สงผลใหคนพิการวัยแรงงานมงีานทาํเพ่ิมข้ึนจาก 275,975 คน ใน พ.ศ. 2557 
  เปน 317,020 คน ใน พ.ศ. 2558 ดําเนนิโครงการมสัยดิปลอดบุหรี ่โดยมมีสัยดิปลอดบุหรีเ่พ่ิมข้ึน 196 แหง รวมเปน 570 แหงทัว่ประเทศ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2558

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- เกิดศนูยจดัการเครอืขายสุขภาวะชุมชนใหม15 แหง ทีบ่รหิารจดัการโดยอปท. ทีม่บีทเรยีนจากการจดัการตนเองและมขีีดความสามารถในการจดัการเรยีนรู
  รวมกับเครอืขายพัฒนาศนูยจดัการเครอืขายสุขภาวะชุมชน 80 แหง ใหเปนฐานในการพัฒนางานเชิงประเด็นการขับเคลือ่นและผลกัดันนโยบายสาธารณะ 
  การรณรงคและพัฒนาระบบการจดัการจงัหวัดสุขภาวะ สนบัสนนุและพัฒนารปูแบบจงัหวัดนาอยู 7 จงัหวัด
- พัฒนางานวิจยัทีส่นบัสนนุการสรางเสรมิสุขภาวะในองคกรเพ่ือนาํไปสูการเปลีย่นแปลงและพัฒนาสังคม 18 เรือ่ง สถานประกอบการธรุกิจขนาดกลางและยอม 
  ประกาศนโยบายเปนองคกรสุขภาวะ 2,500 แหง เกิดแกนนาํในการขับเคลือ่นการดําเนนิงานองคกรสุขภาวะ 3,484 คน ขยายเครอืขายองคกรสุขภาวะในกลุม
  องคกรภาคเอกชนและองคกรสาธารณประโยชน 5,804 แหง

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- เกิดงานส่ือสารและกิจกรรมสรางเสรมิระบบส่ือและวิถีสุขภาวะทางปญญา 76 กรณ ีและเกิดพ้ืนท่ีองคกร และ/หรอืชุมชน ทีจ่ดัใหมพ้ืีนทีสุ่ขภาวะทางปญญา 
  หรอืพ้ืนทีส่ื่อสรางสรรค เฉลีย่กวา 34 พ้ืนที ่เกิดกลไกและกระบวนการ พัฒนาขีดความสามารถในการส่ือสารประเด็นสุขภาวะของนกัส่ือสารสุขภาวะไมนอยกวา 
  13 กรณ ีสนบัสนนุการขับเคลือ่นนโยบายระดับชาตแิละทองถ่ิน ทีเ่อือ้ตอการพัฒนาระบบส่ือสุขภาวะ
- พัฒนาศนูยเรยีนรูสุขภาวะใหเปนแหลงเรยีนรู ทาํใหเกิดการปรบัทศันคตแิละเปลีย่นพฤตกิรรมการสรางเสรมิสุขภาวะ สรางพันธมติรเครอืขายแหลงเรยีนรูจาก
  ความรวมมอืการพัฒนา เช่ือมโยง ผานกิจกรรมของศนูยเรยีนรูสุขภาวะและแหลงเรยีนรูตาง ๆ  14 แหงผลติส่ือรณรงคใหกลุมเปาหมายรบัรู และตระหนกัใน
  ประเด็นการสรางเสรมิสุขภาวะ 8 โครงการ

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- สามารถ เปดโอกาสใหกลุมบุคคล ชุมชน และองคกรทัว่ไปเขาถึงการสนบัสนนุทนุเพ่ือการทาํงานสรางเสรมิสุขภาพ 1,912 โครงการ เกิดแกนนาํหรอืผูนาํการ
  สรางเสรมิสุขภาวะทีม่บีทบาทดานการสรางเสรมิสุขภาวะในพ้ืนทีอ่ยางตอเนือ่ง ไมนอยกวา3,824 คน เกิดนวัตกรรมระดับพ้ืนที ่121 กรณี

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- การสรางเสรมิสุขภาพผานระบบสุขภาพระดับอาํเภอเพ่ือเสรมิสมรรถนะระบบบรกิารปฐมภมู ิพัฒนาศกัยภาพบุคลากรสาธารณสุขใหเปนผูนาํการขับเคลือ่นงาน
  สรางเสรมิสุขภาพในระบบบรกิารสุขภาพ สนบัสนนุการพัฒนางานประจาํสูงานวิจยัเพ่ือใหคนไทยมสุีขภาพทีย่ัง่ยนื (Routine to Research :R2R) สงผลใหเกิด
  การขยายเครอืขายเพ่ิมเปน 12 เครอืขาย ใน 76 จงัหวัด
- เกิดศนูยขอมลูวิชาการ หรอืหนวยวิชาการทีท่าํหนาทีร่วบรวม จดัการ เผยแพร ขอมลูความรูดานการสรางเสรมิสุขภาพ 2 แหง เกิดการพัฒนาเทคโนโลยสีารสนเทศ
  เพ่ือการสรางเสรมิสุขภาพในรปูแบบหลากหลาย อาท ิส่ืออนิโฟกราฟฟก แอปพลเิคชันสรางเสรมิสุขภาพ ขยายความรวมมอืการสรางเสรมิสุขภาพในเวทโีลก
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2559

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- ขยายเครอืขายหนวยการเลิกบุหรีท่ีม่คีณุภาพ พัฒนามาตรฐานบรกิารเลกิบุหรี ่พัฒนามาตรการส่ิงแวดลอมและกฎหมายใหเอือ้ตอการเลกิบุหรี่ 
- สรางชุดความรูเพ่ือสนบัสนนุบรกิารเลกิด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล พัฒนานวัตกรรมดูแลผูมปีญหาการด่ืมเรือ้รงั สนบัสนนุกิจกรรมทดแทนสําหรบังานประเพณี
  ปลอดเหลาใหเกิดส่ิงแวดลอมทีเ่อือ้ตอการเปลีย่นพฤตกิรรมการด่ืม 
- สรางชุดความรูพัฒนาเครอืขายเพ่ือลดอบัุตเิหต ุอบัุตภิยั 
- เกิดกระบวนการผลกัดันใหเกิดนโยบายสาธารณะดานกิจกรรมทางกาย เพ่ิมอตัราการมกิีจกรรมทางกาย
- สงเสรมิการบรโิภคอาหารเพ่ือสุขภาวะ

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- ขับเคลือ่นการปองกันและแกปญหาการตัง้ครรภในวัยรุนจนสามารถลดอตัราการตัง้ครรภในวัยรุนในจงัหวัดนาํรอง 
- พัฒนาขอเสนอนโยบายระดับประเทศดานคุมครองผูบรโิภค สุขภาวะทางเพศ การใชยา 
- สนบัสนนุพ้ืนทีก่ารดําเนนิงานสรางเสรมิครอบครวัอบอุนในชุมชนทองถ่ิน โรงเรยีน องคกรรฐัและเอกชน แกไขปจจยัเส่ียงในเด็ก เยาวชน ทัง้เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 
  ยาสูบ อาหาร ส่ิงเสพตดิ 
- พัฒนาขอเสนอแนวคดิเชิงบวกตอประชากรกลุมเฉพาะภายใตโครงการ “นบัเราดวยคน”

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- พัฒนาบุคลากรในชุมชนเพ่ือการจดัการตนเอง 
- พัฒนาระบบการจดัการจงัหวัดนาอยู พัฒนาสถาบันวิชาการรวมวิจยักับชุมชนขยายจาํนวนองคกรสุขภาวะ พัฒนาแกนนาํใหสามารถขับเคลือ่นไดอยางตอเนือ่ง 
- สนบัสนนุองคกรสุขภาวะตนแบบ เพ่ือใหเกิดเครอืขายสุขภาวะ พัฒนานวัตกรรมทางสังคมเพ่ือนาํมาสรางเสรมิสุขภาวะองคกร

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- ผลกัดันใหเกิดพ้ืนทีสุ่ขภาวะทางปญญาหรอืพ้ืนทีส่ื่อสรางสรรค พัฒนากลไกใหเกิดวิถีสุขภาวะทางปญญา 
- สงเสรมิขีดความสามารถในการส่ือสารของนกัส่ือสารสุขภาวะ ผลกัดันการขับเคลือ่นนโยบายระดับชาตแิละทองถ่ินทีเ่อือ้ตอการพัฒนาระบบส่ือทีม่สุีขภาวะ 
- ขยายการรบัรู การใชบรกิารของศนูยเรยีนรูสุขภาวะทัง้สวนกลางและภมูภิาค เพ่ือทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงทางสุขภาวะ 
- พัฒนาส่ือและกิจกรรมเพ่ือสรางความเขาใจสุขภาวะ

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- สรางแกนนาํดานการสรางเสรมิสุขภาพ และพัฒนาแกนนาํดวยโครงการพัฒนาผูนาํการเปลีย่นแปลง สนบัสนนุโครงการท่ีเสนอโดยภาครีายใหมใหไดมากข้ึน 
  เกิดนวัตกรรมสรางเสรมิสุขภาพ เกิดโครงการตวัอยางปฏบัิตกิารทีดี่ และสนบัสนนุการสรางเสรมิสุขภาพในประชากรกลุมเฉพาะ

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- สรางความรวมมอืหนวยงานหลกัทางสุขภาวะทัง้ ก.สธ. สปสช. เพ่ือสนบัสนนุระบบสุขภาพระดับอาํเภอ
- เกิดบุคลากรทีต่ระหนกัปจจยัทางสังคมทีส่งผลตอสุขภาพ ผลกัดันใหวิชาชีพสาธารณสุขมุงสูการสรางเสรมิสุขภาพ 
- สรางหนวยวิชาการ สนบัสนนุส่ือเทคโนโลยสีารสนเทศทีส่ื่อสารขอมลูดานการสรางเสรมิสุขภาพ พัฒนากลไกสนบัสนนุการขับเคลือ่นงานสุขภาวะ เกิดเครอืขาย
  ทัง้ในและตางประเทศ 
- พัฒนาองคความรูดานการสรางเสรมิสุขภาพใหสอดคลองยทุธศาสตรของ สสส. ใหไดรบัการเผยแพรสู นานาชาติ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2560

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- สนบัสนนุการดําเนนิงานควบคมุยาสูบในระดับจงัหวัด รวม 76 จงัหวัด สงผลใหเกิดกลไกการบังคบัใชกฎหมายตาม พ.ร.บ.ควบคมุการบรโิภคยาสูบทีเ่ขมแข็ง
  ใน 5 จงัหวัด โดย อปท.เปนตนแบบการปฏบัิตติามมาตรการทางสังคมและการบังคบัใชกฎหมายอยางเครงครดั และพัฒนาระบบการเขาถึงบรกิารเลิกบุหรี่ 
  โดยขยายเครอืขายใหบรกิารเลกิบุหรีท่ัว่ประเทศรวม 598 แหง
- พัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 49 นโยบาย พัฒนาพ้ืนทีร่ปูธรรมการจดังานบุญประเพณ ีและเทศกาลท่ีปลอดจากเครือ่งด่ืม
  แอลกอฮอล 285 งาน อาท ิสงกรานตปลอดเหลา สงผลใหเกิดการขยายตวัสรางพ้ืนทีเ่ลนนํา้ปลอดเหลาเพ่ิมอกี 3,569 แหง ทัว่ประเทศ และพัฒนาองคความรู
  เพ่ือผลกัดันมาตรการการปองกันแกไขปญหายาเสพตดิ 12 เรือ่ง
- สนบัสนนุการพัฒนานโยบายสาธารณะใหม 11 เรือ่ง พัฒนานวัตกรรมปองกันและลดอบัุตเิหต ุ14 จงัหวัด ครอบคลมุ 57 ตาํบล/พ้ืนที ่สรางพ้ืนท่ีตนแบบชุมชน
  เขมแข็งจดัการภยัพิบัต ิ16 พ้ืนที ่และพัฒนานโยบายควบคมุการพนนั 6 นโยบาย
- สนบัสนนุใหคนไทยมกิีจกรรมทางกายอยางตอเนือ่งสงผลใหคนไทยอาย ุ11 ปข้ึนไป รอยละ 72.90 มกิีจกรรมทางกายเพียงพอ สนบัสนนุนวัตกรรมและชุดความรู
  เพ่ือสนบัสนนุกิจกรรมทางกาย 11 กรณ ีสรางพ้ืนทีสุ่ขภาวะตนแบบข้ึนใหม 9 รปูแบบ
- สงเสรมิใหประชาชนบรโิภคผกัและผลไมทีเ่พียงพอรอยละ 49.36 ลดภาวะนํา้หนกัตวัเกินและโรคอวนของเด็กวัยเรยีน เหลอืรอยละ 8.48 พัฒนามาตรการ/
  นโยบายทีส่งเสรมิการบรโิภคผกัและผลไม หรอืลดภาวะนํา้หนกัเกินและโรคอวน ในระดับชาต ิ7 เรือ่ง และระดับทองถ่ิน 62 เรือ่ง พัฒนาตนแบบแหลงผลติ 
  จาํหนายผกัและผลไมปลอดภยั 335 แหง พัฒนาตนแบบศนูยพัฒนาเด็กเลก็ โรงเรยีน และองคกรทีม่กีารจดัปจจยัแวดลอมดานอาหารสุขภาวะ 626 แหง

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- พัฒนายทุธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตัง้ครรภในวัยรุนระดับชาต ิป2560-2569 สามารถลดอตัราการคลอดของวัยรุนในพ้ืนทีป่ฏบัิตกิาร 19 จงัหวัด
  ผูปกครองมคีวามเขาใจ มทีกัษะในการส่ือสารเรือ่งสุข-ภาวะทางเพศเพ่ิมข้ึนและพัฒนารางยทุธศาสตรสุขภาพจติแหงชาต ิ20 ป พ.ศ. 2560-2579
- สนบัสนนุการพัฒนาเด็กปฐมวัยใหมพัีฒนาการสมวัย รอยละ 81.40 สนบัสนนุใหเกิดจงัหวัดตวัอยางท่ีมกีลไกการพัฒนาเด็ก เยาวชนและครอบครวั 10 จงัหวัด 
  ครอบครวัในพ้ืนทีเ่ปาหมาย 11 จงัหวัด มคีวามอบอุนในระดับปานกลางข้ึนไป รอยละ 99.70 และพัฒนาองคความรูดานเด็ก เยาวชน และครอบครวั 13 เรือ่ง
- สนบัสนนุใหสถานประกอบการกวา 400 แหง มนีโยบายจางงานคนพิการ โดยมกีารจางงานคนพิการ 3,807 อตัรา พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพชายแดนทีเ่หมาะสม 
  3 ระบบ พัฒนารางขอเสนอเชิงนโยบายในงานผูตองขังหญงิ การดูแลใหผูพนโทษกลับคนืสูชุมชน และสนบัสนนุการดําเนนิงานมสัยดิปลอดบุหรี ่รวม 1,114 แหง

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- พัฒนาศนูยจดัการเครอืขายสุขภาวะชุมชน 8 แหง ยกระดับเปนศนูยเช่ียวชาญเฉพาะประเด็น 10 แหง พัฒนาระบบจดัการจงัหวัดนาอยู 10 จงัหวัด พัฒนา
  ศกัยภาพบุคลากรขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคกรชุมชน ในการจดัการสุขภาวะชุมชน 10,464 คนและ อปท. รวมรณรงคลดปจจยัเส่ียงทางสุขภาพใน
  วาระตาง ๆ  2,000 แหง
- สนบัสนนุใหหนวยงานดําเนนิงานตามแนวคดิองคกรสุขภาวะเพ่ิมเปน 6,611 แหง โดยบุคลากร รอยละ 94 มคีวามตระหนกัในการดูแลสุขภาวะตนเองและมี
  ความสุขในการทาํงาน พัฒนาแกนนาํขับเคลือ่นองคกรสุขภาวะ 2,181 คน และพัฒนาพ้ืนท่ีวัดใหเปนองคกรสุขภาวะ โดยมเีครอืขายวัดเขารวมกวา 1,000 แหง
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2560

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- พัฒนาพ้ืนทีสุ่ขภาวะทางปญญาและพ้ืนทีส่รางสรรครวม 33 แหงหลกั พัฒนาศกัยภาพบุคลากรหรอืกลไก เพ่ือสรางการเรยีนรูผานกระบวนการส่ือสรางสรรค
  และวิถีสุขภาวะทางปญญารวม 682 แหง และสนบัสนนุการขับเคลือ่นนโยบายระดับชาตแิละทองถ่ินทีเ่อือ้ตอการพัฒนาระบบส่ือทีม่สุีขภาวะและวิถีสุขภาวะ
  ทางปญญารวม 10 นโยบาย
- สงเสรมิใหประชาชน องคกร และภาคเีครอืขายเขาถึงองคความรูสุขภาวะ 4,397,952 ครัง้ เพ่ิมข้ึนจากปกอน รอยละ 77.40 สรางพันธมติรเครอืขายแหลงเรยีนรู
  เพ่ิมข้ึน 24 แหง พัฒนาและออกแบบโครงการรณรงคสรางความเขาใจสุขภาวะ 10 โครงการ และเกิดส่ือชุดความรูสรางเสรมิความเขาใจสุขภาวะ รวม 69 ชุด

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- การเพ่ิมโอกาสการเขาถึงการสรางเสรมิสุขภาวะแกบุคคล ชุมชน และองคกร 1,962 โครงการ มผีูไดรบัผลประโยชนกวา 4.5 แสนคน สรางแกนนาํหรอืผูนาํการ
  สรางเสรมิสุขภาวะในพ้ืนที ่11,070 คน และสนบัสนนุการพัฒนานวัตกรรมสรางเสรมิสุขภาพระดับพ้ืนที ่169 เรือ่ง

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- สนบัสนนุระบบสุขภาพระดับอาํเภอพัฒนาเปนพ้ืนทีร่องรบังานสรางเสรมิสุขภาพ 93 แหง พัฒนาบุคลากรสาธารณสุขใหเปนผูนาํการสรางเสรมิสุขภาพในระบบ
  บรกิารสุขภาพ 1,870 คน และพัฒนาหลกัสูตร แนวทางปฏบัิตงิาน มาตรการ ผลกัดันวิชาชีพสาธารณสุขใหมุงเนนการสรางเสรมิสุขภาพ 36 มาตรการ
- พัฒนาองคความรูขอมลูวิชาการเพ่ือขับเคลือ่นงานสรางเสรมิสุขภาวะ 35 เรือ่ง ผลติส่ือดิจทิลัเพ่ือการส่ือสารการสรางเสรมิสุขภาวะ 35 ประเด็น พัฒนานโยบาย
  สรางเสรมิสุขภาวะ 11 ประเด็น และพัฒนาความรวมมอืเครอืขายสุขภาวะทัง้ในประเทศและระดับนานาชาต ิ10 เรือ่ง
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2561

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- สนบัสนนุการสรางสภาพแวดลอมปลอดควันบุหรี ่โดยกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝง ออกประกาศหามสูบบุหรีห่รอืท้ิงกนบุหรีล่งชายหาด 24 หาด ใน 
  15 จงัหวัด เกิดชุมชนตนแบบเลกิบุหรี ่75 จงัหวัด รวม 150 ชุมชน พัฒนาองคความรูและงานวิจยัเก่ียวกับการควบคมุยาสูบ 14 เรือ่ง และพัฒนาสถานพินจิ
  และคุมครองเด็กและเยาวชนปลอดบุหรีต่นแบบ 10 แหง
- สนบัสนนุการดําเนนิงานตามยทุธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาต ิรวมขับเคลือ่นใหยตุกิารจาํหนายเบียรสดผานเครือ่งกดในรานสะดวกซือ้ พัฒนาจงัหวัด
  ตนแบบควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 5 จงัหวัด ขยายตนแบบงานบุญประเพณปีลอดเหลากวา 300 พ้ืนทีป่ฏบัิตกิารและเกิดเปนนโยบายสาธารณะสงกรานต
  ปลอดเหลา 15 งาน
- สนบัสนนุกลไกการจดัการอบัุตเิหตทุางถนนและขยายผลมาตรการลดอบัุตเิหตใุนพ้ืนที ่โดยสรางความรวมมอืผานกลไกประชารฐัเพ่ือสังคม มอีงคกรเขารวม
  สรางมาตรการความปลอดภยัทางถนน 300 แหง สนบัสนนุกลไกจดัการอบัุตเิหตรุะดับพ้ืนที ่มอีงคกรเขารวม 530 แหง ใน 53 จงัหวัด และเกิดเครอืขายการ
  ทาํงานใน 15 จงัหวัด จดัทาํส่ือรณรงคปองกันอคัคภียัภายในชุมชนเมอืง และขับเคลือ่นมาตรการลดปญหาจากการพนนั
- สนบัสนนุการเพ่ิมกิจกรรมทางกายใหเพียงพอ ดวยการเพ่ิมพ้ืนทีสุ่ขภาวะ โดยมลีานกีฬาพัฒน เปนตนแบบพ้ืนทีสุ่ขภาวะเพ่ือผูสูงอาย ุพรอมสรางความรวมมอื
  กับชุมชน พัฒนาพ้ืนทีร่กรางใหเอือ้ตอการมกิีจกรรมทางกาย และจดัทาํคูมอืการจดักิจกรรมงานว่ิงเพ่ือสุขภาพ สงผลใหคนไทยมกิีจกรรมทางกายเพ่ิมข้ึนเปน
  รอยละ 74.40 และเกิดนกัว่ิงหนาใหมเพ่ิมเปน 17 ลานคน
- สงเสรมิความมัน่คงและปลอดภยัดานอาหาร ผลกัดันใหสถานประกอบการมนีโยบายสงเสรมิการเลีย้งลกูดวยนมแมและสิทธิก์ารลาคลอด 3 เดือน โดยมสีถาน
  ประกอบการ นาํไปดําเนนิการเปนรปูธรรม 100 แหง และขยายโรงเรยีนตนแบบเด็กไทยแกมใส ลดอตัราภาวะนํา้หนกัตวัเกิน จากรอยละ 40 ในป 2559 เหลอื
  รอยละ 8.34 ในป 2561

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

- สนบัสนนุการขับเคลือ่นยทุธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตัง้ครรภในวัยรุน เพ่ิมสมรรถนะครผููสอนดวยการพัฒนาหลกัสูตรเพศวิถีศกึษานาํรอง
  ในโรงเรยีน 56 โรง ใน 10 จงัหวัด ครอบคลมุนกัเรยีน 14,000 คน พัฒนางานการคุมครองผูบรโิภคเกิดองคกรผูบรโิภค 222 แหง ผานการรบัรองเปนองคกร
  คุมครองผูบรโิภคคณุภาพ พรอมทัง้สนบัสนนุการเฝาระวัง ทดสอบ และเผยแพรคณุภาพสินคาและบรกิารทีไ่มไดมาตรฐาน
- เสรมิสรางครอบครวัอบอุนตนแบบในการใชชีวิตใหสมดุลระหวางงานและครอบครวัในองคกร 20 แหง ใหเปนนกัเสรมิสรางครอบครวัอบอุนตนแบบ 52 คน 
  ผลดําเนนิงานทาํใหดัชนคีรอบครวัอบอุนมคีะแนนรวม 72.83 คะแนน พัฒนาหลกัสูตรลกูเสือเสรมิสรางทกัษะชีวิต และพัฒนานวัตกรรมทางสังคม โดยสภาเด็ก
  และเยาวชน เพ่ือแกปญหาในพ้ืนที ่20 โครงการ
- พัฒนากระบวนการเขาถึงสิทธสุิขภาพและบรกิารข้ันพ้ืนฐานใหเทาเทยีม พัฒนาตนแบบการสรางเสรมิสุขภาวะคนไรบานแบบครบวงจร พัฒนาศนูยพักพิงคน
  ไรบาน ผลกัดันใหคนไรบาน คนไทยไรสิทธ ิไดรบัการพิสูจนโอนยายสิทธสุิขภาพ 480 คน เกิด คกก.พัฒนาคณุภาพชีวิตคนไรบาน สรางทศันคตขิจดัปญหา
  ความรนุแรงตอเพศหญงิและครอบครวั และลดปญหาการคกุคามทางเพศในระบบขนสงสาธารณะ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2561

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- สงเสรมิใหพัฒนาระบบเกษตรทางเลอืก โดยเกิดตนแบบชุมชนพัฒนาระบบเกษตรทางเลอืกทีเ่หมาะสมกับชุมชนในพ้ืนทีอ่าํเภอนานอย จงัหวัดนาน พัฒนา
  นกัจดัการชุมชนดานขอมลู 30 คน พัฒนาพ้ืนทีน่าํรองการผลติพืชอาหารของชุมชน 3 พ้ืนที ่พรอมพัฒนาเทศบาล ต.เฝาไร อ.เฝาไร จ.หนองคาย ใหเปนองคกร
  ตนแบบควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลและลดอบัุตเิหต ุและสรางเครอืขายเยาวชนตนแบบรณรงคงดเหลาใน ต.เฝาไร 170 คน
- สนบัสนนุการสรางเสรมิสุขภาวะในองคกร โดยพัฒนารปูแบบสงเสรมิสุขภาพคนทาํงาน 10 ประเด็น ขยายเครอืขายมหาวิทยาลยัแหงความสุขเปนองคกรสุขภาวะ 
  24 แหง พัฒนาทาบรหิารรางกายสไตลไทย 12 ทา เพ่ือนาํไปใชในสถานประกอบการ 2,000 แหง และสงเสรมิ ก.สธ. เปนกระทรวงแหงความสุข สูเปาหมายระบบ
  สุขภาพยัง่ยนืทีเ่ริม่จากบุคลากรสาธารณสุข

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- พัฒนาระบบนเิวศส่ือสุขภาวะ เพ่ือการใชส่ืออยางสรางสรรคใน 45 จงัหวัด สนบัสนนุการจดัการความรู นวัตกรรมดานส่ือสรางสรรคและการสงเสรมิวิถีสุขภาวะ
  ทางปญญา 3 ประเด็น คอื รูเทาทนัส่ือ ส่ือสรางสรรค และงานจติอาสา และพัฒนาขอเสนอนโยบายสาธารณะประเด็นพ้ืนทีเ่ลนสรางเสรมิสุขภาวะของเด็กปฐมวัย
  และวัยประถมศกึษา
- สรางความเขาใจและรอบรูดานสุขภาวะ เพ่ือปรบัใชในชีวิต ประจาํวัน และขยายผลองคความรูสุขภาวะ โดยสรางพันธมติรเครขืายขยายองคความรูสุขภาวะ 
  26 แหงทัว่ประเทศ สูผูไดประโยชนกวา 6 ลานคน สรางแกนนาํสุขภาวะ 2,072 คน และพัฒนางานส่ือสารการตลาดเปลีย่นพฤตกิรรมคนไทย 10 โครงการ 
  ซึง่สรางการรบัรูเปนวงกวาง

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- สนบัสนนุการกระจายโอกาสทางสุขภาวะเพ่ือลดความเหลือ่มลํา้ ผานการดําเนนิโครงการสรางเสรมิสุขภาพสูระดับชุมชน 2,016 โครงการท่ัวประเทศ มกีลุม
  เปาหมายไดรบัประโยชน 7.7 แสนคน สรางการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในพ้ืนที ่9 ประเด็น พัฒนาแกนนาํสรางเสรมิสุขภาพในพ้ืนท่ี 2.2 หมืน่คน พัฒนานวัตกรรม
  สรางเสรมิสุขภาพเชิงกระบวนการ 4 นวัตกรรม และนวัตกรรมการสรางเสรมิสุขภาพระดับพ้ืนที ่153 กรณี

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- สนบัสนนุการตัง้ คกก.พัฒนาคณุภาพชีวิตระดับอาํเภอ (พชอ.) 878 อาํเภอทัว่ประเทศ เพ่ือแกปญหาไดอยางตรงประเด็น เกิดพ้ืนทีน่าํรองการสรางเสรมิสุขภาพ
  ชองปากเด็กปฐมวัย 11 พ้ืนที ่และพัฒนาโรงพยาบาลชุมชนเฉลมิพระเกียรต1ิ0 แหง ตามแนวคดิโรงพยาบาลทีเ่ปนมากกวาโรงพยาบาล
- สนบัสนนุการขับเคลือ่นงานสรางสุขภาวะใหยัง่ยนื เกิดขอตกลงความรวมมอืดานการสงเสรมิสุขภาพรวมกับองคการอนามยัโลกใน 3 ระดับ แบงเปน ระดับโลก 
  6 ประเด็น ระดับภมูภิาค 2 ประเด็น และระดับประเทศ คอื หนวยงานดานสุขภาพไดรวมกันจดัทาํความรวมมอืกับองคการอนามยัโลกประจาํประเทศไทย เพ่ือ
  ขับเคลือ่นแผนงานขนาดใหญ นอกจากนีย้งัสงเสรมิผลงานนวัตกรรมสรางเสรมิสุขภาพของเยาวชน ประกวดและคดัเลอืกนาํไปใชประโยชนในชุมชนและโรงเรยีน 
  19 ผลงาน
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2562

เปาประสงค 1
ลดปจจัยเส่ียงหลัก

- สนบัสนนุ สธ. ออกประกาศกระทรวงฯ ใหครอบคลมุยิง่ข้ึน โดยเฉพาะในพ้ืนทีส่าธารณะ เพ่ือคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรีจ่ากควันบุหรีม่อืสอง พัฒนาโปรแกรม
  รบัเรือ่งรองเรยีนการกระทาํผดิเก่ียวกับประเด็นยาสูบ  ผานเว็บไซต http://TAS.go.th การพัฒนางานองคความรูและงานวิจยัเก่ียวกับการควบคมุยาสูบ 14 เรือ่ง 
  และสนบัสนนุการพัฒนานวัตกรรมโรงเรยีนปลอดบุหรี ่97 เรือ่ง
- สนบัสนนุการขับเคลือ่นใหเกิดแผนและกิจกรรมควบคมุเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล ผานประชาคมงดเหลาจงัหวัด 10 จงัหวัด 
- สนบัสนนุการขับเคลือ่นใหเกิดจงัหวัดตนแบบทีม่กีลไกจดัการความปลอดภยัทางถนนระดับอาํเภอครบทกุอาํเภอ 10 จงัหวัด และสนบัสนนุการปองกันและแกไข
  ปญหาภยัพบัตอิยางเปนรปูธรรมใน 2 พ้ืนที่
- ขยายผลการขับเคลือ่นแผนสงเสรมิกิจกรรมทางกาย ทาํใหเกิดพ้ืนทีสุ่ขภาวะเพ่ือผูสูงอายตุนแบบ 4 รปูแบบ และสงเสรมิกิจกรรมทางกายกลุมวัยทาํงาน ผานการ
  พัฒนาองคกรสุขภาวะ 102 แหง
- สงเสรมิใหประชาชนบรโิภคผกั ผลไมทีป่ลอดภยัอยางเพียงพอ และลดภาวะนํา้หนกัตวัเกิน สงผลใหเด็กวัยเรยีนอาย ุ6-14 ป ท่ีเขารวมกิจกรรม มอีตัราภาวะ
  นํา้หนกัตวัเกินเพียงรอยละ 8.77

เปาประสงค 2
พัฒนากระบวนการลด

ปจจัยเส่ียงทางสุขภาพอ่ืน ๆ

-- สงเสรมิงานปองกันและแกไขปญหาการตัง้ครรภในวัยรุน เกิดพ้ืนทีต่นแบบโครงการสรางเสรมิสุขภาวะทางเพศ 7 พ้ืนท่ี พัฒนารปูแบบการดําเนนิงานเพ่ือยตุิ
  ปญหาเอดส ในระดับจงัหวัดนาํรอง 2 จงัหวัด และสนบัสนนุการปองกันปญหาสุขภาพจติทกุกลุมวัย
- สงเสรมิการจดักิจกรรมสรางสรรคนชวงปดเทอม 298 แหงทัว่ประเทศ 2,228 กิจกรรม โดยเปนการฝกงานหรอืทํางานลวงเวลากวา 1 หมืน่ตาํแหนง 1.1 แสนคน
- สรางเสรมิสุขภาวะผูสูงอาย ุผานกิจการเพ่ือสังคม “บ๊ัดด้ีโฮมแคร” ที ่จ.เชียงใหม โดยมผีูสูงอายกุลุมตดิบาน ตดิเตยีง ไดรบัการดูแล 300 คน พัฒนากลไก
  การดูแลและสงเสรมิสุขภาพอนามยัเจรญิพันธุพ้ืนทีช่ายแดนไทย-ลาว นาํรองใน 3 อาํเภอของ จ.อบุลราชธาน ีและชวยเหลอืคนไรบานไดรบัการพิสูจนสิทธิ
  สถานะ 15 คน นาํสงคนไรบานกลบัสูครอบครวัไดรบัการสนบัสนนุดานอาชีพ 24 คน

เปาประสงค 3
พัฒนาตนแบบสุขภาวะ

- พัฒนาตนแบบการเรยีนรูตลอดชีวิต 2 แหง และเสรมิพลงัขบวนการพัฒนาคณุภาพชีวิตระดับอาํเภอ โดยเครอืขาย อปท. ในอาํเภอ
- พัฒนาโรงพยาบาลสรางสุขเปนศนูยเรยีนรูการสรางสุขในองคกร เกิดเครอืขายความรวมมอืระหวางหนวยงานในระดับอาํเภอ 21 องคกร พัฒนาศกัยภาพ
  เครอืขายดูแลสุขภาวะกําลงัพลและครอบครวัทหาร โดยเนนดานการคดักรองพัฒนาการเด็ก 3,185 คน โดยผูเขารบัการอบรมสามารถดําเนนิ การคดักรอง
  พัฒนาการเด็กไดอยางถูกตอง รอยละ 90.20 

เปาประสงค 4
ขยายโอกาสในการ

สรางนวัตกรรม

- พัฒนาพ้ืนทีส่รางสรรคภายใตยทุธศาสตร 3 ดี (ส่ือดี พ้ืนทีดี่ ภมูดีิ) และพ้ืนทีสุ่ขภาวะทางปญญาตอเนือ่งในพ้ืนที ่61 จงัหวัด พัฒนาพ้ืนท่ีตนแบบระบบนเิวศน
  การส่ือสารเพ่ือสุขภาวะทีพั่ฒนาเปนแหลงเรยีนรูทีส่ามารถถายทอดใหแกพ้ืนทีอ่ืน่ได 9 พ้ืนที ่พัฒนากระบวนการและเครือ่งมอืส่ือสารเพ่ือสุขภาวะทางปญญา 
  10 กรณี
- พัฒนาชุดความรูในการส่ือสารสรางความเขาใจในประเด็นสรางเสรมิสุขภาพ 8 ประเด็น โดยขยายผลชุดความรูสุขภาวะผานผูนาํการเปลีย่นแปลง 505 คน 
  สรางพันธมติรเครอืขายขยายองคความรูสุขภาวะ 65 แหงทัว่ประเทศ
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1.2 ผลผลิตท่ีสําคัญของ สสส. 
พ.ศ. 2562

เปาประสงค 5
สรางความต่ืนตัวและ
คานิยมใหมในสังคม

- สนบัสนนุโครงการสรางเสรมิสุขภาพสูระดับชุมชน/หมูบาน 2,104 โครงการในทกุภมูภิาค มกีลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีไดรบัประโยชน 5.8 แสนคน สรางการ
  ปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพของคนในพ้ืนที ่9 ประเด็น พัฒนานวัตกรรมดิจทิลัเพ่ือการสรางเสรมิสุขภาพ 361 โครงการ นวัตกรรมการสรางเสรมิสุขภาพ
  ระดับพ้ืนที ่150 กรณ ีและพัฒนาพ้ืนทีต่นแบบการจดัการปญหาสุขภาวะทีส่ามารถขยายผลระดับจงัหวัดได 2 จงัหวัด

เปาประสงค 6
สงเสริมสมรรถนะ

ของระบบสุขภาพและ
บริการสุขภาพ

- สนบัสนนุการพัฒนาคณุภาพชีวิตประชาชนผานกลไก คกก. พัฒนาคณุภาพชีวิตระดับอาํเภอ 878 อาํเภอ ทัว่ประเทศ เกิดการจดัการระบบสุขภาพระยะยาว
  สําหรบัผูสูงอายผุานวิชาชีพพยาบาล 33 จงัหวัด พัฒนาพ้ืนทีต่นแบบจดับรกิารสุขภาพชองปากในสถานประกอบการ 23 แหง
- เกิดขอตกลงความรวมมอืดานการสงเสรมิสุขภาพกับองคกรระดับโลก 2 ขอตกลง และขับเคลือ่นนโยบายสากล 2 เรือ่ง และการสงเสรมิมาตรการ Healthy 
  Meeting เพ่ือลดปจจยัเส่ียงของโรคตดิตอ และพัฒนาองคความรูเพ่ือขับเคล่ือนการทํางานสรางเสรมิสุขภาพ 4 ประเด็น
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2553
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

ภาคีเครอืขา่ยทัง้ทีเ่ปน็องค์กรและบุคคล ทัง้ในระดับชาติและระดับทอ้ถ่ิน มีขดีความสามารถในการ
ดําเนินการสรา้งเสรมิสุขภาพในประเด็นต่าง ๆ สงูขึน้ โดยมีภาคีทีไ่ด้รบัการเพิม่ขดีความสามารถใน
ระดับองค์กร 10,531 องค์กร-ประเด็น และภาคระดับบุคคลแกนนํา 45,256 คน-ประเด็น

ดานการเสริมสรางขีดความสามารถ
ในการสรางเสริมสุขภาพใหแกองคกร
และชุมชนระดับตาง ๆ

ประชาชนในพืน้ทีท่ีม่ีการดําเนินโครงการต่าง ๆ ท่ี สสส. สนับสนุน มีทักษะด้านต่าง ๆ ในการปรบั
เปล่ียนพฤติกรรมและการดูแลสิง่แวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสขุภาวะเพิม่ขึน้ ประมาณ 7 ล้านคน-เรือ่งดานการผลักดันนโยบาย

เกิดเอกสาร สิง่พมิพท์ีเ่ปน็ประโยชน์ต่อการสรา้งเสรมิสุขภาพ เชน่ ชุดข้อมูล วจัิย ความรูท้าง
วชิาการ คู่มือ สือ่สรา้งการสือ่สารรณรงค์ รวม 1,060 เรือ่ง

ดานการส่ือสารรณรงค ดานงานวิจัย
และพัฒนาตนแบบ

เกิดกระแสสังคมในประเด็นสุขภาพทีเ่ปน็ปจัจัยหน่ึงทีจ่ะชว่ยให้เกิดการเปล่ียนแปลงความคิด 
ค่านิยม จนนําไปสูก่ารปรบัเปล่ียนนโยบายของรฐั องค์กร และชุมชน รวมทัง้การปรบัเปล่ียน
พฤติกรรมในระดับบุคคล เชน่ การเพิม่พฤติกรรมด้านสขุภาพ ประชาชนหันมาออกกําลังกาย 
ลดพงุลดโรคกันมากขึน้

ดานการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ

เกิดการปรบัเปล่ียนนโยบายด้านต่าง ๆ จนก่อให้เกิดผลกระทบต่อสขุภาวะประชาชน เชน่การปรบัเปล่ียนนโยบายใน อบต. เทศบาล โรงเรยีน วดั 
สถานประกอบการ รวม 3,660 องค์กร-ประเด็น ซึง่ก่อให้เกิดผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนน้ัน ๆ และเกิดการปรบัปรุง

สิง่แวดล้อมทางกายภาพให้ปลดภัยและทางสงัคมให้มีความเอ้ืออาทรสามัคคีและมีความเขม้แขง็
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2554
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 การขยายตัวของเครอืขา่ยและการสรา้งแกนนําใหม่เพิม่ขึน้ โดยเกิดเครอืขา่ยจํานวนมากที่
แลกเปล่ียนเรยีนรูแ้ละชว่ยเหลือกัน เช่น เครอืข่ายของกลุ่มวดั โรงเรยีน มหาวทิยาลัย องค์กรปกครอง
สว่นทอ้งถ่ิน องค์กรเอกชน และกลุ่มแรงงาน
 เกิดแกนนําหน้าใหม่มากกวา่ 30,000 คน ท่ีมาจากองค์กรเครอืขา่ยต่าง ๆ เชน่ แกนนําเด็ก
และเยาวชนทัง้ในเขตเมืองและชนบท รวมทัง้จากชนบทใน 3 จังหวดัชายแดนใต้ และแกนนํานัก
จัดการสุขภาวะในชุมชน

การเสริมสรางขีดความสามารถในการ
สรางเสรมิสุขภาพใหแกองคกรและชุมชน
ระดับตาง ๆ

เกิดกฎระเบียบเพือ่ให้มีผลในทางปฏิบัติทัง้ในระดับชาติและระดับพ้ืนที ่ตาม พ.ร.บ.ควบคุมยาสบู 
พ.ร.บ.เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ และตามนโยบายอ่ืน ๆ ของรฐัและทอ้งถ่ิน เชน่การจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติ และสิง่แวดล้อม สือ่สรา้งสรรค์คณุภาพชวีติเด็กและครอบครวั

ดานการผลักดันนโยบาย

 นวตักรรมทีม่ีโอกาสนําไปขยายผล โดยเกิดรูปแบบการสือ่สารในกลุ่มประชากรผูโ้อกาสที่
ไม่ได้รบัความเปน็ธรรมด้านสุขภาพเชน่ กลุ่มชาติพนัธุแ์ละกลุ่มแรงงานขา้มชาติ
 เกิดรูปแบบถนนเด็กเดินเพือ่การแสดงออกของเยาวชน เชน่ ในเขตเมืองใหญข่องกรุงเทพฯ 
เทศบาลเมืองขอนแก่น และเขตเมืองเล็กใน จ.ลพบุรเีทศบาล ต.ปาย ในแม่ฮ่องสอน เปน็ต้น
 เกิดรูปแบบหน่ึงทอ้งถ่ินหน่ึงทีมกู้ชพีและกู้ภัย ที ่สป.สช. กําลังขยายผล ไปสู่ อปท. ประมาณ 
3,000 แห่ง

ดานการส่ือสารรณรงค ดานงานวิจัย
และพัฒนาตนแบบ

- อัตราการสูบบุหรีแ่ละบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มประชากรในชนบทและกลุ่มผู้ด้อยเศรษฐฐานะและการศกึษายงัสงูกวา่ประชากรกลุ่มอ่ืน จึงควรเน้นงาน
ให้ได้ผลในกลุ่มน้ีมากข้ึน
- จัดทาํยุทธศาสตรส์รา้งเสรมิสขุภาวะในสถานประกอบการขนาดเล็กให้ชดัเจน ทัง้น้ีเพือ่ชว่ยลดความเหล่ือมล�าทางสงัคมและทําให้เกิดความเปน็ธรรมทางสขุภาพ 
เช่น ด้านสวสัดิการทีพ่งึได้รบัตามกฎหมาย เน่ืองจากองค์กรขนาดเล็กส่วนใหญ่มีพนักงานมาจากกลุ่มประชากรด้อยโอกาส และองค์กรเหล่าน้ีมีขดีความสามารถ
ค่อนขา้งต�าในการดแูลคุณภาพชีวติของพนักงานควรคํานึงถึงประชากรผูร้บัประโยชน์ในกลุ่มต่าง ๆ ซ่ึงสามารถแบง่กลุ่มตามช่วงชีวิตของมนุษย ์ทัง้น้ี ในแต่ละช่วงวยั
มปีระเด็นปญัหาทีส่าํคัญเรง่ด่วนต่างกันไป ซึง่ สสส. สามารถระบุเปา้หมายและตัวช้ีวัดในการสรา้งเสรมิสขุภาพของแต่ละช่วงวยัตามพนัธกิจ หรอืทศิทางที ่สสส. มุง่หวังได้
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2555
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 การขยายตัวของภาคีผูร้บัทุน มีภาคีผูร้บัทุนรายใหม่ เพิม่ขึน้ 1,528 ราย เมื่อรวมกับภาคีท่ีเคยรบัทนุไป
ดําเนินการต้ังแต่ก่อต้ัง สสส. ท้ังสิน้ 10,942 ราย
 ด้านการพัฒนาขีดความสามารถทัง้ระดับบุคคลและองค์กร ภาคีหุ้นส่วน องค์กรทอ้งถ่ินและชุมชน 
ผา่นแผนงานโครงการต่าง ๆ ทัง้น้ียังเป็นการพฒันาตามการเรยีกรอ้งมากกวา่การพัฒนาตามผลการศกึษา
วิเคราะห์ช่องว่างและความต้องการในการพัฒนาอยา่งเปน็ระบบ

การเสรมิสรางขีดความสามารถในการ
สรางเสริมสุขภาพใหแกองคกรและ
ชุมชนระดับตาง ๆ

 เกิดพืน้ท่ีปลอดบุหรีเ่พิม่ข้ึนทัง้ในสถานทีร่าชการ มหาวิทยาลัย สปก. โรงแรม และสปา 
 เกิดสภาพแวดล้อมและปัจจัยทางสังคมต่าง ๆ ทีเ่อ้ือต่อสขุภาวะ 459 แห่ง โดยชุมชนมีมาตรการที่
นําไปสู่การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมในชุมชน เชน่ มาตรการลดละเลิกเหล้าในงานบุญ
ประเพณี มาตรการสงเสรมิพฤติกรรมการบรโิภคพืชผักปลอดสารพษิ ดแูลสขุภาพด้วยสมุนไพร
 การพฒันารูปแบบโครงสรา้งพืน้ฐานทางสงัคมให้เอ้ือต่อความเป็นธรรมด้านสุขภาพ โดยสนับสนุน
การจัดต้ังศูนย์พกัคนไรบ้้าน 4 แห่ง ทําให้คนไรบ้า้นได้สิทธใินการเขา้ถึงบรกิารสขุภาพขัน้พ้ืนฐาน
 ปรบัสภาพแวดล้อมในพืน้ท่ีสาธารณะให้เอ้ือต่อการใชชี้วติองทกุคน ทัง้ผูพิ้การ ผูส้งูอายุ เด็ก สตรี
มีครรภ์ ในวัด 7 แห่ง อาคารอเนกประสงค์ผูพ้กิาร 1 แห่ง ศูนย์อเนกประสงค์ผูส้งูอายุ 7 แห่ง และมัสยดิ 
13 แห่ง ทัว่ประเทศ

ดานการผลักดันนโยบาย

 เกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อสขุภาพเพิม่ขึน้ ทัง้ในระดับทีเ่ปน็ พ.ร.บ. กฎกระทรวง บญัญติัทอ้งถ่ิน 
และกติกาชุมชน เชน่ กฎกระทรวง การคลังในการเก็บภาษียาเสน้ การประกาศนโยบายจังหวัดทีเ่ปน็จังหวัด
ปลอดบุหรีใ่น 9 จังหวัด เป็นต้น

ดานการส่ือสารรณรงค ดานงานวิจัย
และพัฒนาตนแบบ

สสส. และภาคีเครอืขา่ย ได้รว่มกันเสรมิสรา้งความเข้มแข็งในด้านการสรา้งเสรมิสขุภาพให้แก่องค์กรและชุมชนในระดับชาติ จังหวดั ตําบล และท้องถ่ิน โดยสนับสนุน
การสรา้งองค์ความรู ้แบบจําลองการพัฒนาสุขภาพ การรณรงค์เพือ่สรา้งความต่ืนตัว ความเข้าใจและประสบการณ์ด้านสรา้งเสรมิสขุภาพให้แก่ประชาชนและองค์กร
ต่าง ๆ  อยา่งกวา้งขวาง ซึง่ได้นําไปสูก่ารขบัเคล่ือนสงัคมให้ตระหนักถึงความสาํคัญของสขุภาวะและรว่มกันผลักดันนโยบายต่าง ๆ  ให้เกิดผลสาํเรจ็ โดยเฉพาะในด้าน

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและสิง่แวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสขุภาวะ
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2556
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 การขยายตัวของภาคีผูร้บัทุน มีภาคีผูร้บัทนุรายใหม่เพ่ิมขึน้ 1,538 ราย รวมภาคีทีเ่คยรบัทนุไปดําเนิน
การต้ังแต่ก่อต้ัง สสส. ท้ังสิน้ 12,480 ราย นอกจากน้ีภาคียงัได้รบัการพฒันาขดีความสามารถในหลายด้าน 
เช่น การพฒันาข้อเสนอโครงการท่ีมีคุณภาพและการติดตามประเมินผลโครงการ

การเสรมิสรางขีดความสามารถในการ
สรางเสริมสุขภาพใหแกองคกรและ
ชุมชนระดับตาง ๆ

 เกิดสภาพแวดล้อมและปัจจัยทางสังคมต่าง ๆ ทีเ่อ้ือต่อสขุภาวะ 1,074 แห่ง โดยขยายพ้ืนทีจั่งหวดั
ปลอดบุหรี ่มาตรการลด ละ เลิกเหล้าในงานบุญประเพณี มาตรการควบคุมการสบูบุหรีใ่นชุมชน มาตรการ
จัดการขยะและดูแลสิง่แวดล้อมในชุมชน
 เกิดพฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อสขุภาพ ทัง้จากการส่งเสรมิการออกกําลังกาย ทาํให้เกิดผูอ้อกกําลังกายหน้า
ใหม่อย่างสม�าเสมอจนเป็นวิถีชวิีตเพิม่ข้ึนกว่าแสนคน 

ดานการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ

 เกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อสขุภาพเพิม่ขึน้ ทัง้ในระดับทีเ่ปน็ พ.ร.บ. กฎกระทรวง บญัญติัทอ้งถ่ิน 
และกติกาชุมชน เชน่ นโยบายด้านความปลอดภัยจากอุบติัเหตจุากรถจักรยานยนต์ในเยาวชน นโยบายด้าน
อาหารและโภชนาการท่ีได้บรรจุไว้ในแผนพฒันาทอ้งถ่ินระยะ 3-5 ป ีมาตรการสนับสนุนการเรยีนการสอน
เพศศึกษาในโรงเรยีนมัธยม และอาชวีศึกษา

ดานการผลักดันนโยบาย

 เน่ืองจากเป็นปีแรกหลังจากท่ีมีการดําเนินงานตามยุทธศาสตรฯ์ ผลสมัฤทธิจ์ากการดําเนินงานจึงยัง
ไม่เป็นท่ีชดัเจนเน่ืองจากเป้าหมายทีจ่ะสามารถบรรลไุด้ต้องใช้เวลาและความรว่มมือจากหลากหลายองค์กร 
โดยผลการดําเนินงานสว่นใหญ่จะเป็นการจัดทํายุทธศาสตร/์แผนงาน/โครงการ/เป้าหมาย ขององค์กรที่
เก่ียวข้องในประเด็นต่าง ๆ ให้แล้วเสรจ็เพือ่ท่ีจะนําไปสูก่ารปฏิบติัในพ้ืนที ่ในปถัีดไป

การดําเนินงานตามยุทธศาสตรระยะ 
10 ป (2555 – 2564)

จากผลการดําเนินงานจํานวนมากในด้านการสรา้งองค์ความรู ้แบบจําลองการพัฒนาสุขภาพการรณรงค์เพ่ือสรา้งความต่ืนตัว ความเขา้ใจและประสบการณ์การ
สรา้งเสรมิสุขภาพให้แก่ประชาชนและองค์กรต่างๆ ซ่ึงนําไปสูก่ารขับเคล่ือนสงัคมให้ตระหนักถึงความสาํคัญของสขุภาวะและรว่มกันผลักดันดําเนินการจนเกิด

ผลลัพธอั์นเป็นปัจจัยสาํคัญท่ีมีอิทธพิลต่อสขุภาวะเพ่ิมข้ึน ทัง้ในเมืองใหญแ่ละพ้ืนทีต่่างจังหวดั
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2557
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 การขยายตัวของภาคีผูร้บัทุน มีภาคีผูร้บัทนุรายใหม่เพ่ิมขึน้ 1,538 ราย รวมภาคีทีเ่คยรบัทนุไปดําเนิน
การต้ังแต่ก่อต้ัง สสส. ท้ังสิน้ 12,480 ราย นอกจากน้ีภาคียงัได้รบัการพฒันาขดีความสามารถในหลายด้าน 
เช่น การพฒันาข้อเสนอโครงการท่ีมีคุณภาพและการติดตามประเมินผลโครงการ

การเสรมิสรางขีดความสามารถในการ
สรางเสริมสุขภาพใหแกองคกรและ
ชุมชนระดับตาง ๆ

 เกิดชุมชนท้องถ่ิน 244 แห่ง ท่ีมีศักยภาพในการสรา้งเสรมิสขุภาวะและเกิดการเรยีนรูร้ว่มกันใน
ลักษณะเครอืขา่ย ในการพัฒนานวตักรรมเพ่ือลดปจัจัยเส่ียงทางสขุภาพ เกิดวฒันธรรมปลอดเหล้าในงานบุญ
ประเพณี เกิดโรงเรยีนสรา้งเสรมิสขุภาวะและองค์กรมีการนํานโยบายสรา้งเสรมิสขุภาพและคุณภาพชีวติไป
สูก่ารปฏิบัติในองค์กร รวมกว่า 5,000 แห่ง 
 เกิดพฤติกรรมท่ีเอ้ือต่อสขุภาพ จากกิจกรรมสง่เสรมิการออกกําลังกายที ่สสส. และภาคีเครอืขา่ยรว่ม
ดําเนินการกว่า 100 โครงการ 

ดานการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ

 เกิดนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อสขุภาพเพิม่ขึน้ ทัง้ในระดับทีเ่ปน็ พ.ร.บ. กฎกระทรวง บญัญติัทอ้งถ่ิน 
และกติกาชุมชนในหลายด้าน เช่น สนับสนุนการบงัคับใช้ประกาศ ก.สธ. ปี 2556 ว่าด้วยหลักเกณฑ์ วธิกีาร 
และเง่ือนไขการแสดงรูปภาพ ข้อความ คําเตือนเก่ียวกับพิษภัยบุหรี ่จากเดิมรอ้ยละ 55 เป็น รอ้ยละ 85 ของ
พืน้ท่ีซองบุหรี ่การสนับสนุนให้ คกก.นโยบายความปลอดภัยทางถนนให้การรบัรองแผนแม่บทความปลอดภัย
ทางถนน 2556-2559 สง่ผลให้เกิดนโยบายสาธารณะใหม่ 5 เรือ่ง เปน็ต้น

ดานการผลักดันนโยบาย

 จากการดําเนินงานในปีท่ีผา่นมา พบวา่ มาตรการด้านกฎหมาย และการรณรงค์ประชาสมัพันธใ์น
ภาพกว้าง ในประเด็นยาสบู เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ อุบติัเหตทุางถนน และ โรคเอดส ์มีประสทิธผิลทีม่ีความ
ก้าวหน้าในระดับหน่ึง และควรศึกษาเพิม่เติมในประเด็นอาหาร และการมีกิจกรรมทางกาย ในสว่นมาตรการ
ในชุมชนท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญดําเนินงานโดยหน่วยงานของรฐั สว่นการดําเนินงานโดยชุมชนเองยังมีไม่มากพอ 
หลักๆจึงยังส่งผลสมัฤทธิใ์นภาพกว้างและเชงินโยบายมากกวา่ในพ้ืนที่

การดําเนินงานตามยุทธศาสตรระยะ 
10 ป (2555 – 2564)

การดําเนินงานของปน้ีี เน้นไปทีก่ารให้ความสาํคัญในการพฒันาภาคีเครอืข่ายและนักสรา้งเสรมิสขุภาวะ เพ่ือมุ่งเป้าลดปจัจัยต่าง ๆ ทีก่่อให้เกิดผลเสยีต่อสขุภาวะคน
ไทย พรอ้มทัง้ผลักดันการสรา้งเสรมิสขุภาวะท่ีดีโดยการสรา้งพฤติกรรมใหม่ท่ีเอ้ือต่อสุขภาวะท้ังในระดับชุมชน ทอ้งถ่ิน และครอบครวั เพ่ือให้เกิดผลกระทบจากการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสขุภาพในวงกว้าง เป็นสังคมท่ีเอ้ือต่อการสรา้งสุขภาวะท่ีดีในปีต่อ ๆ ไป
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2558
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 จากการผลักดันให้เกิดนโยบายสาธารณะระดับชาติทีส่ง่ผลต่อการเพิม่ประสทิธภิาพของมาตรการ
ควบคุมการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์รวมถึงมาตรการลดอุบัติเหตจุนเกิดการบงัคับใช้ จึงทาํให้สง่ผลกับ
การพฤติกรรมการบรโิภคแอลกอฮอล์ทัว่ประเทศโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน ในส่วนของอุบติัเหตุทีม่ีความเข้ม
ข้นของมาตรการมากข้ึนเน่ืองจากการรณรงค์ให้เปน็ปแีห่งการลดความเรว็ในการใช้รถใช้ถนนเพ่ือมุ่งเป้าให้
อุบัติเหตทุางถนนลดลงได้จรงิ

การเสรมิสรางขีดความสามารถในการ
สรางเสริมสุขภาพใหแกองคกรและ
ชุมชนระดับตาง ๆ

 จากการดําเนินงานสรา้งสิง่แวดล้อมทีเ่อ้ือต่อสขุภาวะของปีทีผ่่านมา มีการดําเนินการในกลุ่ม
เป้าหมายท่ีหลากหลาย สง่ผลสัมฤทธิใ์ห้เกิดข้ึนแบบกระจายในหลากหลายกลุ่มเปา้หมาย ไม่วา่จะเปน็ชุมชน 
โรงเรยีน สถานท่ีเอกชนและสถานประกอบการต่าง ๆ โดยมีการดําเนินงาน อาทิ สง่เสรมิการจัดพ้ืนทีป่ลอด
บุหรีใ่นสถานประกอบการและสถานท่ีทอ่งเท่ียว สง่เสรมิโรงเรยีนสุขภาวะ และการสง่เสรมิองค์กรสุขภาวะ เปน็ต้น 

ดานการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ

 สนับสนุนให้เกิดประกาศนโยบายขบัเคล่ือนสู่จังหวดัปลอดบุหรี ่30 จังหวัด โดยเปน็การขยายผลการ
ดําเนินงานจากปทีีผ่า่นมา เพ่ือมุง่เปา้การลดพฤติกรรมการบรโิภคบุหรีใ่นพ้ืนทีต่่างจังหวดัไปจนถึงระดับชุมชน
 สนับสนุนให้เกิดประกาศ ก.สธ. เรือ่งขวดนมและภาชนะบรรจนุมสาํหรบัทารกและเด็กเล็ก โดยต้อง
ไม่ผลิตและจําหน่ายขวดนมหรอืภาชนะบรรจุนมทีม่ีสารบพีีเอ เพือ่ลดการเจือปนของสารพิษจากพลาสติก ซึง่
สง่ผลต่อการสง่เสรมิด้านสขุภาพของวัยทารก

ดานการผลักดันนโยบาย

 โดยรวมพบว่า มีความก้าวหน้าในการดําเนินงานอยา่งต่อเน่ือง ใน 7 ประเด็น ได้แก่ การลดอัตราการ
สบูบุหรี ่การลดการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ การลดอุบติัเหตทุางถนน การลดการติดเชือ้เอดสใ์นหญงิต้ัง
ครรภ์ การเพิม่การมีกิจกรรมทางกาย การเพิม่การบรโิภคผกัและผลไม้ และการลดโรคอ้วน และในปน้ีีได้มี
การการทบทวนเป้าหมายทัง้ 10 ประเด็น เพือ่ให้สอดคล้องกับเปา้หมายระดับชาติ/สถานการณ์ทีเ่ปล่ียนแปลงไป 
จึงทําให้ผลสัมฤทธิจ์ากการดําเนินงานตามยุทธศาสตรใ์นระดับพืน้ทีต้่องมีการจัดทาํแผนดําเนินงานให้
สอดคล้องกับเป้าหมายท่ีมีการทบทวน

การดําเนินงานตามยุทธศาสตรระยะ 
10 ป (2555 – 2564)

จากผลการดําเนินงานในด้านการสรา้งองค์ความรู ้แบบจําลองการพฒันาสุขภาพการรณรงค์เพือ่สรา้งความต่ืนตัว ความเขา้ใจและประสบการณ์การสรา้งเสรมิสขุภาพให้แก่
ประชาชนและองค์กรต่างๆ ซึง่นําไปสู่การขับเคล่ือนสงัคมให้ตระหนักถึงความสาํคัญของสขุภาวะและรว่มกันผลักดันดําเนินการจนเกิดผลลัพธอั์นเปน็ปจัจัยสําคัญทีม่ีอิทธพิลต่อสขุ

ภาวะเพิม่ขึน้ ทัง้ในเมืองใหญ่และพ้ืนทีต่่างจังหวดั
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2559
ผลสัมฤทธ์ิ

 เกิดการพฒันาศักยภาพเครอืข่ายและแกนนําในภาคสว่นต่างๆ เพ่ือทํางานขบัเคล่ือนประเด็นควบคุม
ปัจจัยเสีย่งหลัก ได้แก่ ประเด็นยาสบู เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ยาเสพติด และการปอ้งกันอุบติัเหตบุนทอ้งถนน 
นอกจากน้ียังเกิดองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินทีดํ่าเนินการเป็นศูนยฝึ์กอบรม และขยายผลระบบการดูแลผูสู้ง
อายุโดยท้องถ่ินเป็นฐาน และพฒันาศกัยภาพของบุคลากรขององค์กรปกครองสว่นทอ้งถ่ินองค์กรชุมชน และ
หน่วยงานในพืน้ท่ี 2,000 แห่ง เพือ่เพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการปจัจัยเสีย่งทางสุขภาพ 

ดานการขยายฐานผูรับประโยชน 
พัฒนา สรางเสริมขีดความสามารถ
ของภาคีเครือขาย แกนนํา และ
ประชาชน

 ผลักดันให้เกิดข้อเสนอเชิงนโยบาย และมาตรการสําคัญทางด้านสรา้งเสรมิสขุภาพทัง้ในระดับชาติ
และระดับท้องถ่ิน กว่า 40 นโยบาย อาทิ คําสัง่หัวหน้าคณะรกัษาความสงบแห่งชาติ เรือ่ง มาตรการแก้ไข
ปัญหาอันเกิดจากการขับขีย่านพาหนะ เพ่ือแก้ปัญหาเมาแล้วขบัช่วงเทศกาลปใีหม่และสงกรานต์ ประกาศ
กระทรวงการคลัง เรือ่งการข้ึนภาษีสรรพสามิต พระราชบญัญัติการปอ้งกันและแก้ไขปญัหาการต้ังครรภ์
ในวัยรุน่

ดานการพัฒนานโยบาย กฎ ระเบียบ
ขอบังคับตางๆ ในระดับทองถ่ิน 
ภูมิภาค และประเทศ

 สนับสนุนให้เกิดองค์กรหรอืพืน้ท่ีต้นแบบด้านการสรา้งเสรมิสุขภาพ กวา่ 200 แห่ง และองค์ความรู้
งานวิชาการด้านการเสรมิสรา้งสขุภาพกวา่ 600 เรือ่ง รวมทัง้เกิดนวตักรรมเพ่ือการสรา้งเสรมิสขุภาพผ่าน
สือ่ กิจกรรมและแอปพลิเคชนั

ดานการพัฒนาองคความรู 
งานวิชาการ รูปแบบ ตนแบบ และ
นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพ

 สนับสนุนการปรบัปรุงสภาพแวดล้อมของสงัคมให้เอ้ือต่อการสรา้งเสรมิสขุภาวะของประชาชนรวมทัง้
ประสานภาพรวมเพือ่เตรยีมความพรอ้มของประชาชนในทกุช่วงวัยและระบบให้เหมาะสมกับสงัคมผู้สงูอายุ 
อาทิ ผลักดันให้เกิดมัสยิดปลอดบุหรี ่836 แห่ง เพ่ือเปน็กลไกในการลดการสูบบุหรีใ่นกลุ่มมุสลิม นอกจากน้ี 
เกิดพ้ืนทีป่ระเพณีปลอดเหล้าในงานเทศกาลต่างๆ 

ดานการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมและ
พฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2559 (ตอ)

ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 มีการนําเป้าหมายด้านการลดอัตราการสูบบุหรี ่การลดอัตราการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ และการ
ลดอัตราการเสยีชวิีตจากอุบัติเหตทุางถนนในประชากร มากําหนดไวเ้ป็นเป้าหมายระดับชาติในรา่งแผน
ยุทธศาสตรร์ะดับชาติ นอกจากน้ี เกิดการผลักดันให้เรือ่งการส่งเสรมิกิจกรรมทางกายเปน็วาระระดับชาติผา่น
งานประชุมระดับนานาชาติ 

การดําเนินงานตามยุทธศาสตรระยะ 
10 ป (2555 – 2564)

จากผลการดําเนินงานตามแผนหลัก 15 แผนของ สสส. ใน พ.ศ. 2558 น้ี พบว่าเน้นหนักไปท่ีการดําเนินงานด้านการปอ้งกันปัจจัยเส่ียงหลักทีก่่อให้เกิดผลกระทบด้าน
สขุภาพโดยเฉพาะเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ความปลอดภัยบนท้องถนน และการสง่เสรมิกิจกรรมทางกายให้แก่ประชาชนทัว่ประเทศ ซึง่ใช้ส่ือเปน็หลักในการรณรงค์ให้

ประชาชนเกิดการตระหนักในการสรา้งเสรมิสขุภาพและกําลังเกิดการขยายผลในทุกระดับ และเพ่ือก่อให้เกิดผลในระยะยาว ซึง่มีการจัดโครงการรณรงค์ในระยะ 
1 – 3 ปี ทัง้น้ี สสส. พยายามเน้นการขับเคล่ือนงานโดยนอกจากเช่ือมโยงกับภาคีเครอืข่ายแล้ว ควรเพิม่การเช่ือมโยงในรูปแบบของขอ้มูลหรอืฐานระบบมากขึน้ เพ่ือ

ให้มีขอ้มูลท่ีเปน็ปัจจุบัน และสามารถนําไปประกอบการวางแผนปฏิบัติงานในระยะต่อ ๆ ไปให้แก่ภาคีเครอืขา่ยได้
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2560
ผลสัมฤทธ์ิ

 เกิดการพฒันาศักยภาพเครอืข่ายและแกนนําในภาคสว่นต่างๆ เพ่ือทํางานขบัเคล่ือนประเด็นควบคุม
ปัจจัยเสีย่งหลัก ได้แก่ ประเด็นยาสบู เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ การปอ้งกันอุบัติเหตบุนทอ้งถนนและภัยพิบติั โดย
มีเครอืขา่ยบุคลากรและองค์กรเพือ่ขับเคล่ือนการสรา้งเสรมิสขุภาพในระดับทอ้งถ่ินและชุมชนเพิม่ขึน้ 

ดานการขยายฐานผูรับประโยชน 
พัฒนา สรางเสริมขีดความสามารถ
ของภาคีเครือขาย แกนนํา และ
ประชาชน

 ผลักดันให้เกิดข้อเสนอเชิงนโยบาย และมาตรการสําคัญทางด้านสรา้งเสรมิสขุภาพทัง้ในระดับชาติ
และระดับท้องถ่ิน กว่า 200 นโยบาย อาทิ ประกาศการรถไฟเรือ่งห้ามสูบบุหรีบ่นขบวนรถโดยสารและสถานี
รถไฟทุกแห่ง คําส่ังหัวหน้าคณะรกัษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) เรือ่งมาตรการเพิม่ประสทิธภิาพในการบงัคับ
ใชก้ฎหมายวา่ด้วยการจราจรทางบกท่ีกําหนดให้ผู้โดยสารทกุทีน่ั่งต้องคาดเขม็ขดันิรภัย เปน็ต้น

ดานการพัฒนานโยบาย กฎ ระเบียบ
ขอบังคับตางๆ ในระดับทองถ่ิน 
ภูมิภาค และประเทศ

 สนับสนุนให้เกิดองค์กรหรอืพืน้ท่ีต้นแบบด้านการสรา้งเสรมิสุขภาพ กวา่ 1,000 แห่ง อาท ิจังหวัด
ต้นแบบท่ีดําเนินมาตรการป้องกันการติดเชือ้โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์ต้นแบบองค์การสุขภาวะ ต้นแบบ
พืน้ท่ีสุขภาวะในเรือ่งการบรโิภคอาหารและการมีกิจกรรมทางกายของเด็ก รวมทัง้สนับสนุนองค์ความรู ้งาน
วิชาการด้านการสรา้งเสรมิสขุภาพ กว่า 400 เรือ่ง และเกิดนวตักรรมเพ่ือการสรา้งเสรมิสขุภาพผา่นส่ือ 
กิจกรรม และแอปพลิเคชนัต่างๆ อาทิ นวตักรรมชุดความรูเ้พือ่การสือ่สารทีส่ง่เสรมิ การเพิม่กิจกรรมทางกาย
และลดพฤติกรรมเนือยน่ิง นวตักรรมชว่ยเลิกบุหรีใ่นชุมชน นวตักรรมการจัดการสขุภาวะในพืน้ท่ีชุมชน

ดานการพัฒนาองคความรู 
งานวิชาการ รูปแบบ ตนแบบ และ
นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพ

 สนับสนุนการปรบัปรุงสภาพแวดล้อมของสงัคมให้เอ้ือต่อการสรา้งเสรมิสุขภาวะของประชาชน อาทิ 
องค์การสุขภาวะ 1,961 องค์การ พืน้ท่ีสาธารณะปลอดบุหรี ่มัสยดิปลอดบุหรี ่เทศกาลปลอดเครือ่งด่ืม
แอลกอฮอล์ โรงเรยีนปลอดน�าอัดลม เป็นต้น รวมทัง้สนับสนุนกลไกประชารฐัเพ่ือสงัคมดําเนินการในประเด็น
การเตรยีมความพรอ้มประชากรเพ่ือเป็นผูสู้งอายุทีม่คุีณภาพในด้านการส่งเสรมิการออม เพือ่ความมัน่คงทาง
รายได้ยามเกษียณ และการเตรยีมความพรอ้มด้านท่ีอยูอ่าศัยให้แก่ผูส้งูอายุ

ดานการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมและ
พฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2560 (ตอ)

ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

 มีการนําเป้าหมายด้านการลดอัตราการสูบบุหรี ่การลดอัตราการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ และการ
ลดอัตราการเสยีชวิีตจากอุบัติเหตทุางถนนในประชากร มากําหนดไวเ้ป็นเป้าหมายระดับชาติในรา่งแผน
ยุทธศาสตรร์ะดับชาติ โดยหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีการแบง่บทบาทหน้าทีก่ารดําเนินการอยา่งเสรมิพลังกัน 
เพ่ือการบรรลเุป้าหมายอย่างชดัเจน

การดําเนินงานตามยุทธศาสตรระยะ 
10 ป (2555 – 2564)

จากการดําเนินงานทีผ่า่นมา พ.ศ. 2560 เป็นปีท่ีสามารถขับเคล่ือนให้เกิดสงัคมปลอดบุหรีไ่ด้เด่นชัด ประชาชนมีความเข้าใจและตระหนักรูก้ฎหมายและการไม่ละเมิด
สทิธผิูอ่ื้น เปน็สว่นหน่ึงทีท่าํให้อัตราการสบูบุหรีใ่นไทยต�าลงกว่ารอ้ยละ 20 เป็นครัง้แรก ในสว่นของอัตราการบรโิภคเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ เกิดการเปล่ียนวถีิชีวติใน
ชุมชนทีไ่ม่มีเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ในงานประเพณีและเทศกาลสาํคัญได้ ซ่ึงเป็นปัจจัยหลักอีกปัจจัยท่ีก่อให้เกิดชุมชนสขุภาวะได้เปน็อยา่งดี ก่อให้เกิดผลกระทบเป็นวง

กว้างในระดับชุมชนไปจนถึงระดับบุคคล 
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2561
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

สนับสนุนให้เกิดการพฒันามาตรฐานการบรกิารเลิกสบูบุหรีแ่ละด่ืมแอลกอฮอล์ในระดับบรกิารต่างๆ มีผู้
สมัครใจมาใช้บรกิารเพ่ือเลิกบุหรีเ่ฉล่ีย 6,000 ราย/เดือน และเลิกด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 10,000 ราย
/เดือน และมีผูท่ี้สามารถเลิกสบูบุหรี ่900 ราย/เดือน และเลิกด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 400 ราย/เดือน 
มากกว่าเป้าหมายท่ีกําหนดไว้

ดานการพัฒนาองคความรู 
งานวิชาการ รูปแบบ ตนแบบ และ
นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพ

จากการส่งเสรมิการบรโิภคผกัและผลไม้ท่ีปลอดภัยอยา่งเพียงพอตามขอ้แนะนําองค์การอนามัยโลก (400 
กรมัต่อวันหรอื 5 สว่นมาตรฐาน) มีผลทาํให้อัตราการบรโิภคผกัและผลไม้ทีป่ลอดภัยอย่างเพียงพอเพิม่ขึน้
บรรลเุป้าหมายระยะ 10 ปีท่ีกําหนดไว้

การดําเนินงานตามยุทธศาสตรระยะ 
10 ป (2555 – 2564)

 การดําเนินงานเพือ่ลดปัจจัยเสีย่งทางสุขภาพ ในประเด็นการปอ้งกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั 
(Non-communicable diseases-NCDs) ซ่ึงเปน็สาเหตขุองการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ของประชากรไทย เช่น 
การสง่เสรมิกิจกรรมกาย ส่งผลประชากรไทยมีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจําวันเพิม่ขึน้กวา่ พ.ศ. 2560 โดย
พบว่าประชากรไทยมีกิจกรรมทางกายด้วยการว่ิงเพ่ิมขึน้ถึง 15.1 ล้านคน

ดานการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมและ
พฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ และเตรียม
ความพรอมในการรองรับสังคม
ผูสูงอายุ

จากการดําเนินงานในปทีีผ่า่นมา โดยจําแนกตามแผนหลัก 15 แผน พบว่ามี 13 แผนท่ีมีผลการดําเนินงานสูงขึน้ และมีเพียง 2 แผนทีม่ีผลการ
ดําเนินงานลดลงเมื่อเทยีบกับป ี2560 ได้แก่ แผนปัจจัยเสีย่งทางสขุภาพ และแผนเด็ก เยาวชนและครอบครวั เหตผุลสว่นหน่ึงเน่ืองจากขอ้จํากัดในการดําเนินงานที่

ต้องอาศยัความรว่มมือจากหลายภาคสว่นทีร่บัผดิชอบ ซ่ึงแผนอยูร่ะหว่างการปรบักระบวนการทาํงานเพ่ือให้สามารถบรรลุผลตามเปา้หมายทีต้ั่งไว ้

39



1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
พ.ศ. 2562
ผลสัมฤทธ์ิ

ผลกระทบจากการดําเนินงาน

สนับสนุนการดําเนินงานผ่านโครงการพลังนักสือ่สารสรา้งสรรค์ บูรณาการประเด็นสขุภาวะ พัฒนาและสรา้ง
นักสือ่สารสขุภาวะ 7,000 คน สง่ต่อแนวคิดเชองบวกสูส่งัคม โดยมีผูไ้ด้รบัประโยชน์จากการสือ่สารเชิงบวก 
8 แสนคน รวมถึงเปิดโอกาสให้มีแกนนําเด็กและเยาวชน รวม 2,820 คน รว่มจัดกิจกรรมสรา้งสรรค์ ทาํให้
เยาวชนรว่มเป็นสว่นหน่ึงในการพฒันาชุมชนของตนเอง ลดช่องว่างระหวา่งเด็กและผูใ้หญ ่นําไปสูค่วามรว่ม
มือในการพฒันาชุมชนและสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างยัง่ยนืในอนาคต

ดานการพัฒนาองคความรู 
งานวิชาการ รูปแบบ ตนแบบ และ
นวัตกรรมการสรางเสริมสุขภาพ

ดําเนินงานเพือ่ลดอัตราการสบูบุหรี ่โดยรว่มสนับสนุนกรมควบคุมโรค ในการออกประกาศ ก.สธ. ทีเ่ก่ียวขอ้ง 
3 ฉบับ ส่งผลให้เกิดการขับเคล่ือนไปสูก่ารกําหนดแนวทาง และมาตรการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสบูในเรอืนจํา 
เกิดเรอืนจําต้นแบบปลดบุหรี ่ไม่มีการขายบุหรีแ่ละยาเส้นในเรอืนจํา 13 แห่ง และขยายผลอีก 143 แห่ง
ทัว่ประเทศ

ดานการพัฒนานโยบาย กฎ ระเบียบ
ขอบังคับตางๆ ในระดับทองถ่ิน 
ภูมิภาค และประเทศ

 พฒันาชุดองค์ความรูก้ารสรา้งเสรมิสขุภาพเพ่ือนําไปสู่การเปล่ียนแปลงการสรา้งสขุภาวะ ผา่น
โครงการออกแบและสง่เสรมิการปลกูผกั ผลไม้ในองค์กร ในพืน้ทีเ่ขตเมือง อีกทัง้ยงัมีการสรา้งเสรมิสุขภาวะ
ทางเพศโดยขบัเคล่ือนการเรยีนรูจ้ากระบบการพฒันาศกัยภาพครูผู้สอนเพศวถีิศึกษาและทกัษะชวิีตผา่นการ
เรยีนรูแ้บบระบบออนไลน์ นับเปน็การพฒันาครูผู้สอนเพศวิถีท่ีมคีวามเขา้ใจและมทีศันคติเรือ่งเพศวถีิทีเ่หมาะ
สมและเปิดกว้าง และสามารถขยายผลการทํางานไปยังหน่วยงานอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย

ดานการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมและ
พฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ และเตรียม
ความพรอมในการรองรับสังคม
ผูสูงอายุ

เน่ืองจากการดําเนินงานของป ี2562 น้ี มีแนวคิดหลักท่ีว่า “ชวิีตดี เริม่ท่ีเรา” (Live Healthier) อันเป็นแนวคิดทีว่า่ทุกคนสามารถมีสขุภาพทีดี่ได้ โดยเริม่ต้นจากตัว
เอง ก่อนทีจ่ะขยายไปสูค่รอบครวั ชุมชน จนนําไปสูส่งัคมสุขภาวะ จึงทาํให้การดําเนินงานหลักๆ จะเจาะไปทีก่ลุ่มเปา้หมายอยา่งชดัเจน ซึง่อาจจะไม่ครอบคลมุในทกุ
พืน้ทีเ่น่ืองจากยงัต้องอาศยัเวลาในการขยายพืน้ท่ีเพ่ือดําเนินการ อีกทัง้ยังต้องอาศัยความเข้มแข็งของภาคีเครอืขา่ยในการดําเนินงานให้เกิดเปน็รูปธรรม จึงทําให้

ผลกระทบท่ีเกดจากการดําเนินงานไม่ได้เกิดในวงกว้าง เจาะเพียงกลุ่มเปา้หมายบางกลุ่มเทา่น้ัน 
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1.3 ผลสัมฤทธ์ิและผลกระทบจากการดําเนินงาน 
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 จากผลการดําเนินงานของ สสส. ท่ีสําคัญ จนเกิดเปนผลสัมฤทธ์ิและผล

กระทบในภาคสังคมตามท่ีไดกลาวไปในขางตนน้ัน เปนผลใหเกิดความตระหนักรูในปจจัย

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการสรางสุขภาวะทีดีในสังคม ยังผลมาจากการดําเนินการอยาง

รอบดาน ไมวาจะเปนการผลักดันดานนโยบายและกฎหมายต้ังแตระดับประเทศไปจนถึง

ระดับชุมชน การลดพฤติกรรมเส่ียงดานสุขภาพ ท้ังการบริโภคแอลกอฮอล การสูบบุหร่ี 

อุบัติเหตุทางถนน การสรางพฤติกรรมสุขภาพท่ีคํานึงถึงการมีสุขภาวะท่ีดีในระยะยาว รวม

ท้ังการใหความรูโดยการส่ือสารรณรงคเพ่ือใหประชาชนตระหนักรูและเขาถึงไดงายและ

มีความเขาใจท่ีถูกตองในเวลาเดียวกัน ซ่ึงผลสัมฤทธ์ิเหลาน้ีจะเกิดข้ึนไมได หากไมมีภาคี

เครือขายท่ีมีความเขมแข็ง ท่ีครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ และไดรับการพัฒนาความรู

ความสามารถอยูเปนประจําเพ่ือนําไปถายทอดใหกับประชาชนไดอยางถูกตองครบถวน

 อยางไรก็ตาม การดําเนินงานในบางสวนก็ยงัถูกจํากัดอยูแคในเมืองใหญ บางโครงการ

ก็มีความเหมาะสมแคในบางพ้ืนท่ีเน่ืองจากความตองการและวิธีการท่ีจะทําใหกลุมเปาหมาย

ในแตละพ้ืนท่ีเขาถึงการสรางสุขภาวะท่ีถูกตองลวนแตกตางกันไปตามพ้ืนเพและแหลงท่ีอยู 

ดังน้ันการมีสวนรวมของภาคีเครือขายระดับพ้ืนท่ี ชุมชน และทองถ่ิน จึงมีความสําคัญเปน

อยางมากต้ังแตกระบวนการของการวางแผนเพ่ือใหการนําไปสูการปฏิบัติ เปนไปอยางเปน

รูปธรรมและสัมฤทธ์ิผลมากท่ีสุด


